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Résumé du prix Ibn Al Jazzar 
Amélioration de la prise en charge des plaies chroniques par le changement des pratiques 
professionnelles de soins locaux et par l’utilisation des pansements modernes

Ines Fradi, Nesrine Hasni, Manel Kouch, Neila Ben 
Abdallah, Fatma Ben Mbarka, Meriem Mannai, Meriem 
Kileni, Hajer Jelassi, Mongi Mediouni.

Service pharmacie, hôpital Charles Nicolle

Les plaies chroniques, qui regroupent notamment 
les escarres, les ulcères de jambes et les ulcères du 
pied diabétiques, ont un coût humain, économique 
et fonctionnel important qui n’est pas évalué en 
Tunisie. Aujourd’hui, le traitement des plaies 
chroniques, en Tunisie, repose sur l’application de 
pansements conventionnels (compresses et tulle 
gras) qui ne permettent pas d’absorber les exsudats. 
Ces pansements sont renouvelés quotidiennement, 
après soin de la plaie avec différents antiseptiques 
(Bétadine®, eau oxygénée, éosine aqueuse, etc…) et 
parfois des antibiotiques (Rifocine®injectable…), 
ce qui ne favorise pas la cicatrisation. 

D’après les recommandations internationales, deux 
grands principes régissent le traitement local des 
plaies chroniques : le respect de l’écosystème 
bactérien et l’absorption de l’excès d’exsudats qui 
permet de maintenir un milieu humide favorable 
à la cicatrisation. Le traitement de ce genre de 
plaies passe par l’application de pansements dit 
« modernes », qui ont des pouvoirs d’absorption qui 
diffèrent d’un pansement à l’autre et qui sont donc 
adaptés aux différents stades de la cicatrisation. Ces 
pansements, représentés par les hydrocolloides, les 
hydrocellulaires, les alginates, les hydrofibres, les 
hydrogels, les irrigi-absorbants et les pansements 
à base d’argent, constituent un progrès au niveau 
de la prise en charge des plaies chroniques. En 
Tunisie, ces pansements sont disponibles depuis 
une dizaine d’années mais les seuls qui sont utilisés 
sont les hydrocolloides, et ce quelque soit le stade 
de la plaie. 

Afin d’améliorer la prise en charge des patients 
porteurs de plaies chroniques, un groupe de travail 
pluridisciplinaire a été crée, le 03 novembre 
2011, au niveau de l’hôpital Charles Nicolle, sur 

la demande du service pharmacie. Les différents 
services concernés ont été sollicités. Le groupe est 
constitué par des pharmaciens, un chirurgien, un 
médecin interniste, un anesthésiste réanimateur, un 
dermatologue et un infirmier.

Le groupe escarres et plaies chroniques a commencé 
par mettre à disposition une gamme de pansements 
qui permet de couvrir les différents stades de la 
cicatrisation. Un protocole local d’utilisation des 
pansements a été ensuite rédigé par l’équipe de la 
pharmacie et validé par le groupe de travail, afin 
d’harmoniser les pratiques professionnelles dans 
l’hôpital. Il a été décidé d’avoir un médecin référent 
par service. Son rôle étant de suivre les cas de plaies 
chroniques, de prescrire à chaque fois le pansement 
approprié et de récolter les données pour le rapport 
d’activité du groupe. Des journées de formation 
sont prévues, d’abord pour les médecins référents. 
Ensuite, des formations du personnel médical et 
paramédical seront organisées dans chaque service 
avec l’aide du médecin référent du service en 
question. 

A travers quelques cas de palies chroniques, suivis 
par les internes en pharmacie, qui se déplacent pour 
poser l’indication du pansement adapté au stade 
de la plaie, le rôle des pansements modernes pour 
optimiser la cicatrisation naturelle en milieu humide 
ainsi que pour améliorer le confort du patient, a pu 
être démontré.




