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NOM FRANCAIS: COLOQUINTE

Histoire

Dioscorides, médecin, pharmacologue et botaniste
grec, dont Ioeuvre a été la source principale des
connaissances en matiére de plantes médicinales
durant P’antiquité, a utilis¢é le nom Kolokynthis
dans un tableau pour désigner Citrullus colocynthis
Schrad. Cette peinture trés ancienne a été retrouvée
dans « Vienna Dioscorides » qui est I’'un des
manuscrits les plus anciens encore existants (8).

Les petites graines caractéristiques de la coloquinte
ont été retrouvées dans plusieurs sites archéologiques
anciens au nord de I’Afrique et au Proche Orient.
En Egypte, «Hierakonopolis» est un site qui date de
3500 a 3300 avant J-C. D’autres sites se trouvent en

Libye datant de 3800 avant J-C au temps des
Romains et en Palestine dans les caves de « Nahal
Hemar » datant du néolithique précéramique (9).

La coloquinte ¢tait connue par les grecs et les
romains ; leurs philosophes, tel que Pline, décrivait
son utilisation dans certaines affections comme les
douleurs dentaires et la sciatalgie.

Cette plante était également connue a Chypre et
en Espagne au moyen age. Les célebres médecins
arabes et musulmans se sont apergus des vertus
thérapeutiques de la coloquinte et 1’ont utilisée dans
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leur pratique de la médecine comme antiépileptique,
antivenimeuse, antirhumatismale et dans le traitement
de la goutte et de I’hémorragie. Ibnou Sina dans son
ouvrage « «h) & osE)y recommande 1’usage
de la pulpe du fruit qu’il désigna Jiaisl) ass On
retrouve également ce terme dans les livres « «kl)
& sl » d’Errazi et « aeal) 8 @Yo e LYY
4599 » d’Ibnou-El-Baytar. Ces médecins se référent
la plupart des temps a Discorides, Galinos, Ibnou
Jouraij, Al-Basri, Ebnou-El-Hassan, Attabari..., ce
qui témoigne d’un savoir hérit¢é de génération en
génération (10).

Botanique

C’est une plante rude au toucher, a tiges polygonales
rampantesetextrémementramifiées. Certainesd’entre
elles subissent des transformations morphologiques
les faisant passer de I’état assimilateur a 1’état de
vrilles ou tiges modifiées permettant ainsi aux
rameaux végétatifs de s’accroitre en longueur.

Les feuilles sont pétiolées, simples, pennatiséquées
a segments lobés et a nervures saillantes du coté
dorsal.

Le systéeme racinaire est de type pivotant présentant
ainsi une racine principale fortement développée
sous forme de tubercule et des racines secondaires
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trés peu nombreuses. L’ensemble de 1’appareil
végétatif est recouvert de poils tecteurs trés courts
(1, 11, 12).

CHIMIE
Fruit

Un screening phytochimique réalisé sur la peau du
fruit ainsi que sur son extrait aqueux montre que le
1/4 ou le 1/3 de la composition de ceux-ci renferme
des alcaloides, des glycosides et des saponines (12).

e La pulpe renferme également de la choline,
des traces d’huile volatile, une huile grasse,
des alcaloides, du citrullol et des flavonoides
tout particulierement la quercétine (13).

e Selon Segeretal. (14), le fruit de la coloquinte
présente quatre types de cucurbitacine 2-O-f3-
D-glucopyranoside : 1, J, K et L. De plus, a
partir d’un extrait méthanolique de ce méme
organe on a pu isoler les composés suivants

(15):

— 2-0-B-D-glucopyranoside-16a-20R-
dihydroxy-cucurbita-1, 5, 23E, 25(26)
tétracne 3, 11, 22,-trione

— 2-O-B-D-glucopyranoside-cucurbitacine B
(arvenine)

- 2,25-di-O-B-D-glucopyranoside-
cucurbitacine L

Sur le méme type d’extrait, Yoshikawa et al. (16)
amis en évidence la présence de cucurbitacine E,
2-O-B-D-glucopyranoside cucurbitacine B et ses
aglycones, colocynthoside A et colocynthoside
B.

Graine
D’aprées Akobundu et al. (17), les graines
contiennent :

— Des fibres (2.7 %).

— De la cendre (3.6 %).
— Du carbohydrate (8.2 %).
— Des protéines (28.4 %).

— Des acides aminés essentiels (en particulier
’arginine, le tryptophane et la méthionine).
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— De T’huile fixe (52 %). Ce compos¢ majeur
renferme 15.9 % d’acide oléique et 62.8 %
d’acide linoléique.

— Des vitamines (Blet B2).

— Des oligoé¢léments et des macroéléments (zinc,
fer, manganése, soufre, calcium, magnésium,
potassium et phosphore).

D’autres travaux ont montré également la présence
d’un nombre assez important d’hydrocarbures
aromatiques polycycliques (18), il s’agit de Benzo(a)
pyreéne, Benzo(a)anthracéne, Benzo(b)fluoranthéne
et Benzo(j)fluoranthéne. Selon Badifu (19), ces
organes renferment en plus un acide phytique, un
acide hydrocyanique, de 1’oxalate de calcium, des
saponines et des phénols.

Feuille

Des études réalisées sur les feuilles montrent la

présence de deux cucurbitacines glucosidiques : B
et E (20).

PHARMACOLOGIE
Au niveau du foie

Une teinture diluée au 1/4 de Citrullus colocynthis
Schrad. a montré¢ un effet anti-prolifératif des
cellules d’hepatoblastome (Hep G2) de I'ordre de
13.5%. Cependant, cette teinture combinée a celle
de Veratum album L. a donné une meilleure activité
qui est de I"ordre de 22.5%, a partir d’une dilution
1:40(21).

Diminution des effets toxiques

Des rats rendus diabétiques, par injection de 60
mg/Kg de streptozotocine pendant deux semaines,
ont été le siege d’une augmentation des taux des
hormones suivantes : [’alanine aminotrasférase
(ALT), Palcaline phosphatase (ALP), 1’aspartate
aminotransférase (AST), la gamma-glutamyl
trasférase (GGT) et la lactique déshydrogénase
(LDH).

Des teneurs élevées en ces dites hormones entrainent
un déséquilibre dans le métabolisme cellulaire.

Une administration orale d’un extrait aqueux de
graines de Citrullus colocynthis Schrad. fait ramener
les valeurs de AST et de LDH dans le sang a leurs
valeurs normales alors que les autres hormones
subissent un léger abaissement sans atteindre leurs
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teneurs initiales. Par conséquent, 1’extrait aqueux de
graines de cette espéce peut inhiber certains effets
toxiques de la streptozotocine (22).

Croissance des cheveux

Cet effet a ét¢ étudié sur deux lots de rats : un lot
témoin et un lot ayant subit une application d’un
extrait a I’éther de pétrole a partir des feuilles de
la coloquinte. Une telle application a entrainé une
réduction du temps nécessaire pour une croissance
totale des cheveux de 1’ordre de 35%. Une analyse
quantitative du cycle de croissance, aprés ce
traitement, montre une augmentation du nombre des
follicules en phase anagénique, par comparaison aux
témoins (23).

Activité antiallergique

Un extrait méthanolique a partir des fruits de
la coloquinte exerce un effet inhibiteur sur des
réactions cutanées, chez wune souris atteinte
d’anaphylaxie au niveau de l’oreille. Les deux
variétés de cucurbitacines : la cucurbitacine E et la
cucurbitacine E 2-O-B-D-glucopyranoside, isolés de
cet extrait, ont montré une activité antiallergique a
une dose de 1.25 et 100 mg/Kg, p.o, respectivement

(16).
Activité immunostimulatrice

Cette propriété a été également testée sur des souris en
utilisant un extrait aqueux riche en polysaccharides
a raison d’une valeur supérieure a 50 mg/Kg in
vivo et a 25 pg/ml in vitro. Une activité modérée
sur le systéme réticulo-endothélial (SRE) et sur la
prolifération des cellules de la rate a été enregistrée
aussi bien in vivo qu’in vitro (16).

Traitement du cancer du sein

Une combinaison entre les deux cucurbitacines B
et E (1/1) extraites a partir des feuilles de Citrullus
colocynthis Schrad. inhibe la croissance de HEU(+),
de MCF-7 et de HEU(-) des cellules cancéreuses du
sein. L’analyse du cycle cellulaire a montré que ce
traitement a pour conséquence une accumulation
des cellules a la phase G2/M du cycle cellulaire. Les
cellules ainsi traitées présentent une réduction rapide
au niveau du complexe principal des protéines
nécessaires auréglement de sortie de la seconde phase
de croissance cellulaire (G2) et du déclenchement de
la mitose (M), a savoir le complexe p34 (CDC2)/
cycline B1. Ces cucurbitacines induisent également
des changements au niveau de la morphologie globale
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de la cellule de la forme ovale a la forme arrondie;
ce qui indique que les cucurbitacines B et E inhibent
I’organisation des filaments d’actines. Ce changement
morphologique profond pourrait également agir sur
certaines protéines telles que les protéines kinases B
en inhibant leur phosphorylation entrainant ainsi une
inhibition de la transmission des signaux de survie et
induisant I’apoptose. De ce fait, ces cucurbitacines
pourraient avoir une valeur thérapeutique contre les
cellules cancéreuses du sein (20).

Activité hypoglycémiante

Une administration orale, a des rats rendus
diabétiques, d’un extrait aqueux préparé a partir
des fruits de Citrullus colocynthis Schrad. favorise
une régulation du taux du glucose dans le sang.
Une augmentation des taux de K" et de Na* a été
¢galement enregistrée (22).

De méme une administration orale, a des lapins
normaux, d’un extrait aqueux de la peau du fruit
riche en composés glucosidiques, alcaloidiques
et saponidiques, a raison de 300mg/Kg entraine
une diminution significative du taux du glucose
plasmique apres 1 h. Cette baisse est proportionnelle
a la durée du traitement et ceci jusqu’a 6 h.

Ces extraits sont, par la suite, testés séparément
a raison de 50 mg/Kg. Les résultats montrent que
I’extrait alcaloidique n’est pas en faveur d’une
diminution significative du taux du glucose dans
le sang en effet les valeurs enregistrées sont de
132 mg/100ml a 0 h et de 120 mg/100ml a 6 h.
Cependant, les composés glycosidiques entrainent
une diminution significative du taux du glucose
plasmique au bout de 2 a 3 h. D’ailleurs, cette baisse
devient hautement significative au bout de 6 h.

La fraction de saponines administrée a des doses
croissantes (10, 15 et 20 mg/Kg), a des lapins rendus
diabétiques par ’alloxane, produit un abaissement
significatif de la concentration de glucose dans le
sang au bout de 1 a 2 h, abaissement qui devient
hautement significatif au bout de 3 a 6 h. Ces
résultats suggeérent que 1’extrait aqueux de la peau
du fruit (épicarpe) de coloquinte posseéde un effet
hypoglycémiant probablement attribué a la présence
de saponines et des composants glycosidiques (24).

Activité larvicide et répulsive d’insectes vecteurs de
parasites

Des extraits organiques des feuilles de coloquinte ont
¢té testés sur des larves de Aedes aegypti L. et Culex
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quinquefasciatus. L’effet larvicide le plus marqué a
¢t€ observé pour I'extrait a I’éther de pétrole (CL,,
=T74.57 ppm). Ces extraits constituent des solutions
écologiques pour le controle du vecteur de la dingue
Aedes aegypti L. ainsi que du vecteur de la filariose
lymphatique Culex quinquefasciatus (12). Rahuman
et al. (25) ont réussi a isoler un acide oléique et un
autre linoléique de I’extrait a I’éther de pétrole des
feuilles de Citrullus colocynthis, qu’ils ont également
testé pour une potentielle activité larvicide.

Activité anti-spermato génique

L’administration d’un extrait méthanolique a
partir des racines de Citrullus colocynthis a des
rats (50, 100 et 200 mg/Kg/j) pendant 60 jours
montre une telle activité. L’effet anti-fertilisant se
traduit par une baisse significative de la mobilité
spermatique ¢pididymaire, de la densit¢ et du
nombre des spermatozoides chez tous les groupes
testés. Des coupes histologiques pratiquées au
niveau des testicules ont révélé des chargements
dégénératifs dans I’épithélium séminifere, 1’arrét
de la spermatogenése au stade spermatide, cytolyse
et lumen plein de matériel éosinophilique. On a
aussi noté une diminution des diameétres des tubes
séminiféres et une déplétion des concentrations du
cholestérol dans les testicules, du fructose dans les
vésicules séminales et des protéines dans les organes
reproducteurs (26).

Réduction de la fertilité féminine

L’administration d’une dose de 400 mg/Kg de poids
corporel des rats femelles d’un extrait aqueux des
fruits provoque des modifications au niveau du
systetme reproducteur qui se traduisent par une
diminution significative du poids des ovaires, des
embryons et des foetus vivants et une réduction du
pourcentage de grossesse (par réduction des sites
d’implantation) (27).

Activité antimicrobienne

Cette activité a été testée sur des extraits aqueux
et sur des extraits organiques a partir de Citrullus
colocynthis Schrad. selon la méthode de micro-
dilution.

Concernant 1’activité antibacterienne, les souches
Gram-négatives sont les plus sensibles. Les
meilleures valeurs ont été obtenues avec les fractions
méthanoliques et a 1’éther de pétrole respectivement
pour les fruits et les graines; Escherichia coli parait
étre la moins résistante avec une CMI de 0.003 mg/
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ml et une CMB de 0.006 mg/ml.

Cependant pour la propriété antifongique, ce sont
les fractions polaires (au méthanol et a 1’acétone)
aussi bien des fruits que des graines qui sont les plus
efficaces ; Candida albicans et Candida glabrata
sont les plus sensibles (28, 29, 30).

Activité antioxydante

Cette étude a été portée sur des extraits aqueux
et sur des extrait a 1’acétone-eau (3/4 :1/4) de la
coloquinte. Vis-a-vis du radical DPPH, ce sont les
extraits des graines immatures qui s’averent étre le
matériel biologique de choix avec un pourcentage
d’inhibition de 99,357 % dont I’efficacité dépassent
celle du Trolox (95.598 %). Cependant vis-a-vis du
radical ABTS+, la meilleure activité a ét¢€ enregistrée
avec I’extrait aqueux des tiges avec un pourcentage
d’inhibition de 51.469 % (31).

Activité analgésique

Cette propriété a été évaluée sur des extraits aqueux
et sur des extraits organiques de Citrullus colocynthis
Schrad. en utilisant comme agent algogene 1’acide
acétique a 1%. Ce sont les fractions méthanoliques
des graines et des fruits immatures qui ont donné
les meilleurs résultats (95.68 % et 95.74 %
respectivement) a une dose de 1 mg/Kg (32, 33, 34).

Activité anti-inflammatoire

Des travaux effectués sur Citrullus colocythis
Schrad. ont montré qu’il s’agit d’une activité dose
dépendante avec un maximum atteint au bout de
24 h. A une dose de 1 mg/Kg, ce maximum est de
98.07% pour la fraction acétonique a partir des fruits
et il est de 99.03 % avec I’extrait a I’éther de pétrole
a partir des graines immatures de cette méme espece
(32, 33, 34).

TOXICOLOGIE

La toxicité de cette plante est liée a la présence des
triterpénes tétracycliques, les cucurbitacines. Ces
composés sont des molécules polyfonctionnalisées
et sont le plus souvent présents dans la plante
sous forme d’hétérosides ; ils sont responsables de
I’action drastique au niveau intestinal (35).

La coloquinte renferme également deux principes
actifs qui sont responsables de son golt amer : la
colocynthe et la colocynthine. Cette derni¢re confére
a la plante un effet purgatif extrémement violent
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et dangereux qui provoque généralement des
hémorragies intestinales dont 1’issue est souvent
fatale. De ce fait et malgré toutes les propriétés
déja signalées, la consommation arbitraire de la
coloquinte reste dangereuse et son emploi doit se
faire avec prudence (36).

Toxicité chez les animaux

La toxicité de la coloquinte a ¢été étudi¢e surtout
chez les animaux. Une dose journaliere de 0.25 g du
fruit de coloquinte/ Kg de poids corporel, donnée a
des moutons, provoque une légere diarrhée durant
21 jours et une petite baisse de poids corporel. Les
signes cliniques observés sont : anorexie, dyspnée,
faiblesse des membres arriéres, affaiblissement et
flexion latérale du coup. Sur le plan histologique,
une dégénérescence légere des cellules des tubes
rénaux et une entérite catarrheuse ont été observées
(36).

Des doses de fruit a raison de 5 g/Kg et également de
feuilles a un taux de 1g/Kg tuent les animaux au bout
de 24 a36 h (37).

Chez les rats, des régimes alimentaires contenant
10% de fruits de coloquinte se sont évalués toxiques.
Cette toxicité se manifeste par une perte de poids
et des lésions au niveau des organes accompagnés
par une anémie. Une combinaison entre Citrullus
colocynthis Schrad. et Nerium oleoander L. (1/2 :
1/2) produit les mémes effets (38, 39).

La toxicit¢ et les effets histopathologiques des
saponines extraites a partir du fruit sont évalués
chez la souris ; la dose l1étale qui tue 50% de ces
animaux (DL, ) est de 200 mg/Kg. Des changements
histologiques ont été notés au niveau du foie, des
reins et au niveau du petit intestin. Au niveau de ce
dernier organe, des hémorragies et des €rosions de la
mugqueuse ont été notées (40).

Une application cutanée chronique de graines pilées
sur la peau des souris conduit a un développement
de cancer sur les zones exposées a cet organe (18).
Les graines sont aussi dangereuses pour les poussins
chez lesquels la toxicité entéro-hépatique et rénale
constitue le principal processus pathologique
observé (41).

D’autres études, menées sur des lapins, ont montré
que les graines renferment des protéines qui
inactivent les ribosomes (PIR). Ces dites protéines
inhibent la synthése protéique tout en isolant les
ribosomes et en altérant les ARN ribosomiques (42).
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Toxicité chez I’Homme
- Circonstance de ’intoxication

Le fruit, surtout quand il est vert, peut étre confondu
avec celui de la courgette ou du concombre. Ainsi
il peut, malgré son goit trés amer, étre consommé
en quantité importante ; ce qui est arrivé a deux
vieillards frangais (43) et ¢galement a une femme
suisse agée de 61 ans (44, 45).

Cette intoxication peut aussi survenir en utilisant le
fruit de la coloquinte comme remede traditionnel.
Citons 2 exemples types :

Le premier est celui d’une femme qui a avalé
120 g de poudre de coloquinte pour provoquer un
avortement ; la mort est survenue au bout de 15 h
(46).

Le deuxiéme exemple est celui de trois hommes
qui ont eu une colite pseudomembraneuse suite
a l'ingestion d’une potion a base de fruits de
coloquinte. L’intoxication est due a I’administration
de I’équivalent d’un verre, alors que I’administration
doit se limiter & une ou deux cuilléres a soupe par
individu (47).

- Symptomatologie de I’intoxication

Les signes cliniques se manifestent essentiellement
par une colite pseudo-membraneuse caractérisée par
des douleurs abdominales, des diarrhées sanglantes
et un état confusionnel ; c’est le cas de la femme déja
signalée (48).

Les deux vieillards, déja mentionnés, ont souffert
quant a eux de vomissements et de diarrhées
sanglantes trés violentes. La forte irritation gastro-
intestinale a provoqué une hématémese avec choc.
On note aussi une rétention d’urine et des crampes
(49).

A doses plus élevées, d’autres signes cliniques
sont percevables, a savoir le délire, la faiblesse,
I’hypothermie, un ralentissement du pouls, parfois
une congestion cérébrale suivie de collapsus et de

mort (4, 48).

Cette intoxication peut provoquer lamort par 1’action
purgative extrémement drastique de la coloquinte ;
on cite le cas de la femme déja mentionnée et qui a
avalé 120 g de poudre de coloquinte pour provoquer
un avortement (47).

- Traitement

LE TUNISIE
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Le traitement est essentiellement symptomatique
basé sur I’apport hydro-électrolytique parentéral.
Pour une colite pseudo-membraneuse, on donne le
métronidazole (Flagyl) p.o a la dose de 1.5 g/24 h
pendant 15 jours (48).

USAGES TRADITIONNELS
Tunisie

Certains auteurs notent I’emploi alimentaire possible
des graines de cette espece. Gast (49) décrit que les
graines bouillies jusqu’a éclatement des enveloppes,
en changeant I’eau plusieurs fois sont préconisées
pour épuiser I’amertume ; la farine obtenue par
pilage de ces graines est consommeée soit tout
simplement humectée d’eau, soit bouillie, soit en
galette. Bouquet (50) décrit la méme préparation
avec une torréfaction légére suite a 1’ébullition des
graines afin de favoriser la disparition du principe
amer et drastique de cet aliment de luxe.

D’aprées  Boukef (1), diverses affections
dermatologiques sont traitées par la coloquinte.
L’impétigo est soigné par la pulpe du fruit
préalablement chauffée; la méme préparation
favoriserait la cicatrisation des blessures et des
plaies.

De nombreuses préparations sont signalées pour
traiter les douleurs rhumatismales. Certains patients
utilisent le fruit écrasé¢ puis chauffé légerement
et appliqué sur I’articulation douloureuse ; cette
préparation serait également utile pour traiter les
troubles de la circulation et les jambes lourdes et
ceci en I’appliquant sur la plante du pied. D’autres
ont recours a un extrait obtenu en portant a €¢bullition
les baies dans un mélange d’eau et d’huile d’olive.
Une pate composée a parties égales de poudre
de coloquinte, de capre et de henné est ¢galement
préconisée tout en prenant la précaution de ne pas
garder la préparation en contact avec la peau plus
d’une heure car elle est tres irritante.

A Sidi Makhlouf, le fruit est également employé en
usage externe, apres scarification, en cas de piqlre
de scorpion. Bien que connue par sa toxicité, cette
plante est employée avec précaution dans certains
cas en usage interne. Ainsi, les graines sont utilisées
comme contraceptives a raison d’une graine par jour.

Dans le Nord, le jus de fruits mélangé a du miel est
aussi recommandé pour sa vertu antirhumatismale et
le décocté des graines est signalé comme hypotenseur.
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A Souassi, une pointe de fruits secs broyés, ingérée
par voie orale, traite les gastralgies.

Chez les juifs de Djerba, une pincée de baies séchées
et pilées, mélangée a du miel, serait efficace dans le
traitement des affections gynécologiques.

A Kelibia, certaines personnes utilisent cette derniere
préparation pour soigner les hémorroides.

Algérie

Il a été mentionné par Mohand Ait (51) que le fruit
de la coloquinte débarrassé de son enveloppe forme
avec les fleurs d’ivette une pate qui fera un remede
contre les rhumatismes. Cette pate doit étre appliquée
cing a six fois par semaine sur les articulations
douloureuses. A Touggourt, pour se faire avorter, les
jeunes femmes boiraient de I’eau dans laquelle est
macéré un fruit de coloquinte. Le distillat des graines
est utilisé dans le traitement de la gale du dromadaire
(52). Chez les Reguibat, on lutte contre cette gale
en faisant ingurgiter au malade chaque matin, durant
40 jours, une sorte de pate obtenue en triturant la
poudre de feuilles de Zygophyllum gaetulum L.
avec les graines de Citrullus colocynthis Schrad. et
des baies de Phoenix dactylifera L. (53). Associée
a Juniperus phoenicea L., elle est, en décoction,
un excellent diurétique dans le cas de blennorragie
masculine (53).

Pour Ben Merabet (61), le fruit est un antirhumatismal
en application externe et aprés macération dans
I’huile.

Utilis¢ comme antidiabétique (infusion treés diluée
de la pulpe de fruit). C’est un purgatif a tres faible
dose. Il est également préconis€ comme anti
hémorroidaire. Le fruit frais est employé contre les
furoncles.

Maroc

AMarrakech eta Ouarzazate, la pulpe de la coloquinte
est utilisée comme diurétique, anti-épileptique et
anti-blennorragique. Elle est également un purgatif
violent dont les dangers sont connus et pour les
minimiser, on abolit I’effet de la drogue en ajoutant
de la gomme arabique.

ASaléetdansleTafilalet, cette pulpe estrecommandée
dans I’ascite, I’hydropisie, la goutte, les affections
rhumatismales et les maladies articulaires. Pour cela,
on évite un fruit de ses graines et d’une partie de la
pulpe, on le remplit de lait ou d’eau additionnée de
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miel puis on chauffe I’ensemble sur des cendres et
on laisse macérer durant une nuit, ensuite on boit le
liquide contenu dans le fruit.

Dans le Dra, la pulpe de la coloquinte associée
a des graines de nigelle sert a confectionner des
suppositoires contre les maladies vénériennes.
Les graines sont de méme employées comme
antidiabétiques, antihelminthiques, antiasthmatiques
et aphrodisiaques. Le lait ou I’eau qui a séjourné
dans un récipient constitué¢ par le fruit sec vidé de
ses graines constituent un purgatif d’usage constant.

Partout au Maroc, on utilise la coloquinte comme anti
galeuse. Une décoction des racines, mélée a de 1’ail
pulvérisé, est utilisée contre les morsures de serpents
et les piqlires de scorpions. Les femmes emploient
cette plante comme abortive : elles boivent 1’eau
dans laquelle est mis macéré durant une nuit, un fruit
coupé en quatre (4, 50, 54).

Libye

Consommeée sous forme de fruit, la coloquinte
est utilisée dans le traitement des affections
rhumatismales. Pour cela, on fait bouillir un seul
fruit dans de 1’huile d’olive, on filtre cette huile,
on la laisse refroidir et on applique le filtrat sur
I’articulation affectée.

Les graines triturées et mélangées avec du miel
ont un effet purgatif lorsque la dite préparation est
consommeée a raison d’un quart d’une cuillére a soupe
chaque jour jusqu’au rétablissement du transit (2).

Egypte

La coloquinte est connue depuis 1’époque
pharaonique pour son usage comme purgatif. Elle
était également considérée efficace, en décoction
avec d’autres drogues, pour expulser les pituites des
malades atteints de gastrite chronique. Cette plante
est aussi employée, en cataplasme, comme résolutive
et astringente (55).

Pour Batanouny (60) les feuilles sont diurétiques
et sont utilisées dans le traitement de I’ictére et de
I’asthme. Le fruit est préconisé en cas d’inflammation
des seins, I’aménorrhée et le rhumatisme. En usage
externe la plante est utilisée dans les ophtalmies et
les douleurs utérines.

Le fruit est purgatif, anthelminthique, antipyrétique
et carminatif. Il est préconisé en cas de tumeur,
leucodermie, asthme, bronchite, pertes urinaires,
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splénomégalie, tuberculose ganglionnaire,
dyspepsie, constipation, anémie et maux de gorge.

La pulpe de fruit est purgative, diurétique,
antiépileptique et utilisée en cas de blennorragie.

En médecine vétérinaire la plante soigne les
démangeaisons. La plante fraiche ou séchée en
cataplasme est employée en cas de leucodermie,
c’est un cataplasme résolutif et astringent.

La séve chaude est préconisée dans les affections
dermatologiques du chameau.

Arabie Saoudite

Dans ce pays, la pulpe de fruit est employée pour
ses propriétés laxative, vermifuge, carminative,
antipyrétique et antiasthmatique. Elle est ¢galement
recommandée pour traiter la bronchite, la pharyngite,
I’anémie, I’ictére, la splénomégalie, la constipation,
la grossesse extra-utérine et certaines dermatoses.

La racine de la coloquinte traite les inflammations
des seins, les affections rhumatismales et les douleurs
utérines.

Le fruit et la racine sont efficaces en usage externe
en cas de morsure de serpents ou de scorpions (5).

Liban

Au Liban, on utilise la pulpe du fruit contre les
varices, pour traiter le cancer, les gangrénes et les
blessures (56).

Afrique Subsaharienne

Les touaregs du Niger utilisent encore la coloquinte
pour traiter la constipation ; les graines entrent dans
la formulation d’un liquide de lavement préparé a
base d’urine de chameau, de graines de coloquinte,
d’écorce souple de tamat (Acacia ehrenbergiana) et
de tiboraq (Balanites aegeptiaca) (57). Les indigeénes
de Guinée utilisaient les feuilles en cataplasmes pour
traiter les migraines et les névralgies (58).

Yemen (62)

C’est un purgatif drastique, un anti tumoral et utile
en cas d’abces. N’est pas utilisé a cause de ses effets
indésirables.

Inde

En Inde, on utilise I’huile extraite des graines de
Citrullus colocynthis comme antidote pour soigner
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les morsures et les piqlires des animaux venimeux,
ainsi que pour traiter I’épilepsie et pour accélérer la
croissance des cheveux (58).

Iraq (59)

Le fruit est un purgatif drastique ; utile dans les
affections hépatiques, la constipation, la fievre les
parasitoses intestinales et I’aménorrhée. A forte dose
c’est un poison.

La racine est utilisée en cas d’ascite, ictére infection
urinaire et rhumatisme.

Afghanistan (63)

Un des noms vernaculaires signalé est Hanzal ; c’est
un purgatif drastique.

USAGES TRADITIONNELS DANS LES
ECRITS ANCIENS

KACHF ARROUMOUZ (65)

Seule la pulpe est utilisée. A jeun avec du miel elle
¢limine le flegme. Utile en cas d’hémiplégie, de goutte
ou de spasmes. Elimine les douleurs articulaires et
les colites. Serait efficace pour soigner la mélancolie,
I’épilepsie et 1’obsession. On dit qu’elle soigne les
piqures de scorpion et de viperes. Pilée et placée sur
le nombril la plante facilite le transit, de méme si la
préparation est placée au niveau de la plante du pied.

IHYAA ATTADHKIRA (66)

C’est un purgatif dangereux, interdit chez les
enfants et les femmes enceintes et ceux qui souffrent
d’ulcere gastrique. On extrait une huile a partir des
graines. Utilisée en usage externe dans les affections
dermatologiques.

En médecine vétérinaire 1’huile de coloquinte est
utilisée pour soigner la gale des chameaux et ¢liminer
les tiques.

AL MOOTAMED (64)

IBN ALBAYTAR : En friction soigne les douleurs
articulaires. La pulpe fluidifie les sécrétions
bronchiques. Per os I’ictére est soigné par le macérat.
C’est un purgatif

En lavement la plante soigne les colites. Les feuilles
cuites sont également purgatives.

C’est le meilleur médicament en cas de piqure de
scorpion.

IBN JAZLA : En friction soigne la lepre. Est utilisé¢
dans I’¢léphantiasis, comme antirhumatismal, en cas
de goutte, pour soigner la sciatique, les colites, la
plante est abortive.

Utilisé en cas de piqure de scorpion ou de vipere en
application locale ou per os.

ATTAFISSI : on retrouve les mémes indications a
savoir fluidifie les sécrétions bronchiques, soigne
les colites, la Iepre et I’¢léphantiasis. Cuit avec du
vinaigre c¢’est un odontalgique, utilis¢ également en
cas de douleurs rénales ou de la prostate.

HADIKAT AL AZHAR (67)

La plante est un antirhumatismal, soigne les
colites, c’est un dépuratif, utile en cas d’ictére de
goutte. Les feuilles posséderaient des propriétés
anticoagulantes. Cuite dans du vinaigre c’est un
odontalgique en bain de bouche. Le badigeonnage
des dents cariées avec cette huile faciliterait leur
extraction. Dévider de son contenu on ajoute du
vinaigre et on laisse chauffer sur des cendres. Le
contenu en bain de bouche est un odontalgique.

eierences

1) Boukef MK. 1986. Médecine traditionnelle et Pharmacopée. Les plantes dans la médecine traditionnelle tunisienne. Agence de

coopération culturelle et techniques, Paris. 165p.

2) El-Ghadi A., Bshana S. 1988. Usage of plants in Libyan folk-medicine ; premiére partie. ivilagl) caSl),)s. pp : 4-87.

3) Beloued A. 1991. Plantes médicinales d’Algérie. Office des publications universiteres, Alger. p:56.

4) Bellakhdar J. 1999. La pharmacopée marocaine traditionnelle. IBIS press. pp : 365-387.

5) Elchenouani AM. 1996. Plants used in Saoudien folk-medicine. Librairie nationale du Roi Fahd. pp: 125-274.

6) Issa A. 1981. Dictionnaire des noms des plantes. Dar al-raed al-arabi, Beirut, Lebanon.

7) Le Flock E. 1983. Contribution a une étude ethnobotanique de la flore tunisienne. Imprimerie officielle de la république tunisienne.

|

E TUNISIE

bssaydali w

Juin 2012 / N°123




402p.

8) Janick J., Harry S., David C. 2007. The cucurbits of Mediterranean antiquity: Identification of taxonomy from ancient images
and descriptions. Annals Bot. 100: 1441-1457.

9) Zohary D., Hopf M. 2000. Domestication of plants in the old world. Third edition, Oxford, University Press, p.194.
10) Mouhi, E. 2002. ¢)gs g £) s Junisl). duyel)ilsol). 305 - [-4.

11) Pottier-Alapetite G. 1979, 1981. Flore De La Tunisie, Angiospermes-Dicotylédones : Tomel : Apétales et Dialypétales ; Tome2 :
Gamopetales. Imprimerie officielle de la république Tunisienne. 1190p.

12) Abdel-Hassan IA4., Abdel-Bary JA., Tarig Mohammeda S. 2000. The hypoglycaemic and antihyperglycaemic effect of Citrullus
colocynthis fruit aqueous extract in normal and alloxan diabetic rabbits. J. Ethnopharmacol. 71(1): 325-330.

13) Boukef MK. 1985. Citrullus colocynthis Schrad. Essaydaly 17: 37-38.

14) Seger C., Sturm S., Mair ME., Ellmerer EP, Stuppner H. 2005. 1H and 13C NMR signal assignment of Cucirbitacin derivatetes
from Citrullus colocynthis (L.) Schrader and Ecballium elaterium L. (Cucurbitaceae). Magn. Reson. Chem. 43(6): 489-491.

15) Nayab D., Ali D., Arshad N., Malik A., Choudhary MI., Ahmed Z. 2006. Cucurbitacin glucosides from Citrullus colocynthis. Nat.
Prod. Resh. 20(5): 409-413.

16) Yoshikawa M., Morikawa T, Kabayashi H., Nakamura A., Matsuhira H. 2007. Bioactive saponins and glucosides. XXVII.
Structures of new cucurbitane-type triterpene glycosides and antiallergic constituents from Citrullus colocynthis. Chem. Pharm.
Bull. 55(3): 428-434.

17) Akobundu ENT., Cherry JP, Simmons JG. 1982. Chemical, functional, and nutritional properties of egusi (Citrullus colocynthis
L.) seed protein products. J. Food Sci. 47 (3): 829-835.

18) Habs M., Jahn SA., Schmdhl D. 1984. Carcinogenic activity of condensate from Coloquint seeds (Citrullus colocynthis) after
chronic epicutaneous administration to mice; Cancer Resh. Clin. Oncol. 108(1): 154-156.

19) Badifu GIO. 2001. Effect of processing on proximate composition, antinutritional and toxic contents of kernels from cucurbitaceae
species grown in Nigeria. J. Food compos. Anal. 14(2):153-161.

20) Tannin-Spitz T., Grossman S., Dovrat S., Grottlieb HE., Bergman M. 2007. Growth inhibitory activity of cucurbitacin glucosides
isolated from Citrullus colocynthis on human breast cancer cells. Biochem. pharmacol. 73(1): 56-67.

21) Gebhart R. 2003. Antioxydative, antiproliferative and biochemical effects in Hep G2 cells of a homeopathic remedy and its
constituent plant tinctures tested separately or in combination. Arzneimittelforschung 53(12): 823-830.

22) Al-Ghaithi F., EI-Didi MR., Adeghate E., Amiri MH. 2004. Biochemical effects of Citrullus colocynthis in normal and diabetic
rats. Mol. Cell. Biochem. 261(1): 143-149.

23) Roy RK., Thakur M., Dixit VK. 2007. Development and evaluation of polyherbal formulation for hair growth-promoting activity.
J. Cosmet. Dermatol. 6(2):108-112.

24) Bendjeddou D., Lalaoui K., Satta D. 2003. Immunostimulating activity of the hot water-soluble polysaccharide extracts of
Anacyclus pyrethrum, Alpinia galangal and Citrullus colocynthis. J. Ethnopharmacol. 88(2): 155-160.

25) Rahuman AA., Venkatesan P. 2008. Larvicidal efficacy of five cucurbitaceous plant leaf extracts against mosquito species.
Parasitol. Res. 103: 133-139.

26) Rahuman AA., Venkatesan P, Gopalakrishnan G. 2008. Mosquito larvicidal activity of oleic and linoleic acids isolated from
Citrullus colocynthis (L.) Schrad. Parasitol. Res. 103: 1383-1390.

27) Mali PC., Chaturvedi M., Ansari AS., Dixit VP. 2001. Antispermatogenic effects of an ethanol extract of Citrullus colocynthis
root in male albinos rats. Pharm. Biol. 39: 113-19.

28) Marzouk B, Marzouk Z, Décor R, Edziri H, Haloui E, Fenina N, Aouni M.. Antibacterial and anticandidal screening of Tunisian
Citrullus colocynthis Schrad. from Medenine. J Ethnopharmacol 2009, 125: 344-349.

29) Marzouk B, Marzouk Z, Décor R, Mhadhbi L, Fenina N, Aouni M. Antibacterial and anticandidal activities of several populations
of Tunisian Citrullus colocynthis Schrad. immature fruits and seeds. J Med Mycol 2010a; 20.:179-184.

bssaydali

Juin 2012 / N°123 e



arzouk B, Marzouk Z, Mastouri M, Fenina N, Aouni M.
colocynthis immature fruit and seed organic extracts. Afr. J. Biotechnol. 2011a; 10 (10): 2130-2134.

31) Marzouk Z, Marzouk B, Mahjoub MA, Haloui E, Mighri Z, Aouni M, Fenina N. Screening of the antioxidant and the free radical
scavenging potential of Tunisian Citrullus colocynthis Schrad. from Mednine. J Food Agric Environ 2010b; 8:261-265.

32) Marzouk B, Marzouk Z, Haloui E, Fenina N, Bouraoui A, Aouni M. Screening of analgesic and anti-inflammatory avtivities of
Citrullus colocynthis from southern Tunisia. J. Ethnopharmacol. 2010c; 128 (1): 15-19.

33) Marzouk B, Marzouk Z, Haloui E, Turki E, Bouraoui A, Aouni M, Fenina N. Anti-inflammatory evaluation of immature fruit
and seed aqueous extracts from several populations of Citrullus colocynthis Schrad. Afi. J. Biotechnol. 2011b; 10 (20):4217-4225.

34) Marzouk B, Marzouk Z, Fenina N, Bouraoui A, Aouni M. Anti-inflammatory and analgesic activities of Tunisian Citrullus
colocynthis Schrad. immature fruit and seed organic extracts. Eur. Rev. Med. Pharmacol. Scien, 2011c; 15: 665-72.

35) Quzan WS., Almasad MM., Daradka H. 2007. Short and long effects of Citrullus colocynthis on reproductive system and fertility
in male spague-drawley rats. Pak. J. Biol. Sci. 15: 2699-2703.

36) Bruneton J. 1996. Pharmacognosie: phytochimie, plantes médicinales. 3eme édition TEC & DOC Paris, 1120 p.

37) Adam SEL, Al-Farhan AH., Al-Yahya A. 2000. Effect of combined Citrullus colocynthis and Rhazya stricta use in Najdi sheep.
Am. J. Chim. Med. 28(3).: 385-390.

38) Elawad AA., Abdel Bari EM., Mahmoud OM., Adam SEL. 1984. The effects of Citrullus colocynthis on sheep. Vet. Hum. Toxcol.
26: 481-485.

39) Al-Yahya MA., Al-Farhan AH., Adam SE. 2000. Preliminary toxicity study on the individual and combined effects of Citrullus
colocynthis and Nerium oleander in rats. Fitoterapia 71(4): 385-391.

40) Al-Quarawi AA., Adam SE. 2003. Effect of combination of Capsicum frutescens and Citrullus colocynthis on growth,
haematological and pathophysiological parameters of rats. Phytother. Res. 17(1): 92-95.

41) Diwan FH., Abdel-Hassan I4., Mohamed ST. 2000. Effect of saponin on mortality and histopathological changes in mice. East
Mediterr. Health J. 6(2): 345-351.

42) Bakhiet AO., Adams EL. 1995. An estimation of Citrullus colocynthis toxicity of chiks. Vat. Aum. Toxicol. 37(4): 356-358.

43) Bolognesi A., Barbieri L., Abbondanza A., Falasca AL, Carnicelli D., Battelli MG., Borris R.P. 1990. Natural products research:
perspectives from a major pharmaceutical company. J. Ethnopharmacol. 51: 29-38.

44) Meyer F. 1989. Toxicité des baies et des fruits bacciformes, Quinze ans d’expérience du centre anti-poisons de Lyon. Th. D. Med.
Univercite Claude Bernart-Lyon I. pp: 15-30.

45) Berrut C., Bisetti A., Widgren S., Tissot JD., Loizeau E. 1987. Colite pseudomembraneuse causée par l’ingestion de coloquinte.
Scheiz. Med. Wochenschr. 117: 135-138.

46) Vermare D. 1986. Le pouvoir nocif des plantes d’ornement. Th. D. Med. Lyon. pp : 950.
47) Boericke W. 1996. Matiére médicale. Traduction de la 9éme édition. Similia , Paris. p : 864.
48) Prudhomme F. 1984. Colite aigue toxique apres ingestion de coloquinte, Etude de trois observations. Paris VII. Th. D. Med. 48p.

49) Gast M. 1968. Alimentation des populations de ['’Ahggar ; Etude ethnographique. Mémoire Cent. de Rech. Anthr. Préhist. et
Ethn. ; Alger. pp: 430-457.

50) Bouquet J. 1921. Matiere médicale indigene de I’Afrique du Nord . Trav. Off. Nat. des matiéres premieres végetales 8 :1-29.
51) Mohand Ait Y. 2006. Plantes médicinales et Kabylie. IBISS press. p : 11.

52) Cauvet C. 1925. Le chameau, volume I. Librerie J. B. Bailliére et Fils. 784p.

53) Larribaud J. 1952. Tindouf et le sahara oriental. Arch. Inst. Pasteur. Alger. 30(3): 244-318.

54) Gattefosse J. 1921. Les plantes dans la thérapeutique indigene du Maroc. Trav. Off. Nat. des matieres premieres végetales 10: 37-123.

55) Ducros AH. 1930. Essai sur le droguier populaire arabe de l'inspectorat des pharmacies du Caire. Mém. Inst. d’Egypte. pp:
15,166.

bssaydali

Juin 2012 / N°123



Lo Aaiaall 6
gy A4 el 13 1975 A3AN Axadal) | Cpadl) anlia LS 1l bl J gy (o G0 ae (3 s g
Qi) gl A Jsadl i 6
@l s 8151 xe godll
s sl elal 66
333l jiae— 1953 Flibe 5 30 ) 5iSa Cails
Jal) g dall ala & J Y ds 67
sl el SLead) sl il 0 dese anldll ol caylls

1985 Sl aadl coiall

Juin 2012 / N°123




RAPPEL

La cataracte est une maladie de I’ceil souvent liée au
vieillissement. Elle touche une personne sur cinq a
partir de 65 ans, une sur trois a partir de 75 ans, et
deux sur trois aprés 85 ans. La cataracte se traduit
notamment par une baisse de la vision et se soigne
rapidement grace a une opération chirurgicale
devenue classique.

DEFINITION

La cataracte correspond a wune opacification
progressive du cristallin  (lentille biconvexe
déformable qui concentre les rayons lumineux de
la rétine) qui entraine des troubles de la vue. Il en
existe plusieurs sortes : cataracte sénile, cataracte

secondaire, cataracte  congénitale, cataracte
traumatique, cataracte toxique.
CAUSES

- Cataracte sénile la plupart des cataractes
touchent des gens agés. Le vieillissement entraine
le durcissement et 1’opacification du cristallin. Les
2 yeux sont généralement touchés de fagon inégale.
- Cataracte secondaire : elle est provoquée par
certaines maladies chroniques, comme le diabéte.

- Cataracte congénitale : 1a cataracte peut aussi exister
chez I’enfant, elle est alors soit héréditaire, soit le
résultat d’une maladie vécue durant la grossesse.

- Cataracte traumatique : ce type de cataracte est li¢
a un traumatisme affligé a I’ceil qui a endommagé le
cristallin.

- Cataracte toxique : elle survient apres un traitement
prolongé aux corticostéroides ou a la suite de fortes
doses de radiation.

Par ailleurs, plusieurs facteurs
pathologie ont été mis en évidence :

- facteurs nutritionnels : malnutrition, alcool, tabac...
soleil, pollutions

favorisant la

- facteurs environnementaux :
industrielles...

- maladies oculaires : glaucome, myopie, uvéite...

- maladies générales : diabete, insuffisance rénale,
hypertension artérielle, déficits en calcium ou en
magnésium, traitement corticoide...

SYMPTOMES

La maladie est trés lente a se déclarer, et peut étre
présente chez la personne depuis une vingtaine
d’années. Le principal signe est la diminution
progressive de la vision. Il faut savoir que la vision
de loin est souvent altérée par la cataracte, alors que
la vision de pres est relativement préservée. D’autres
symptomes peuvent donner 1’alerte :

- leucocorie : reflet blanc, lueur sur la pupille,

* D’aprés City News
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- éblouissements (photophobie),
- vision trouble,

- couleurs d’apparences fades,

- vision nocturne faible,

- vision double ou multiple.
DIAGNOSTIC

Le diagnostic de la cataracte est généralement fait par
un ophtalmologiste aprés observation des différents
symptomes. Avant de décider [’intervention
chirurgicale, un bilan ophtalmologique complet
doit étre pratiqué afin de constater 1’état de la rétine
(zone sensible recouvrant le fond de 1’ceil constituée
de cellules nerveuses) et de la macula (partie de la
rétine ou 1’acuité visuelle est maximale), ainsi que
celui du nerf optique. Un examen biomicroscopique
permettra de préciser la forme clinique de la cataracte,
et un examen du fond de I’ceil peut étre envisagé.

TRAITEMENTS

Seule une intervention chirurgicale peut soigner
complétement une cataracte. L’opération consiste
a enlever le cristallin obscurci a ’aide d’une sonde
a ultrasons (technique de phacoémulsification) et a
le remplacer par un implant intraoculaire artificiel
qui permettra de retrouver une vision précise. Cette
intervention, couramment pratiquée, dure de 30 a
60 minutes et nécessite généralement une simple
anesthésie locale. Elle est indolore et le patient peut
retrouver une activité normale trés rapidement apres
I’opération. L’intervention améliore la vue chez plus
de 90% des personnes.

PREVENTION ET CONSEILS A L’OFFICINE

La cataracte est une maladie fréquente chez les
personnes agées ; elle est presque incontournable.
Toutefois, en fournissant a vos patients quelques
recommandations, vous pouvez retarder 1’apparition
de la pathologie.

- Se protéger les yeux des rayons UV en portant des
lunettes de soleil.

- Arréter de fumer.

- Avoir une alimentation équilibrée et privilégier les

aliments riches en antioxydants qui ralentissent la
détérioration des tissus.

- Consommer des aliments riches en vitamine C,
naturellement présente dans le cristallin elle filtre les
rayons UV.

- Savoir que la prise de corticoides inhalés augmente
le risque de développer la maladie.
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