














CERATONIA SILIQUA L.

BOUKEF K.

FAMILLE : FABACEAE

NOMS VERNACULAIRES :

TUNISIE: KHARROUB g

ALGERIE : KAHRROUBA 43354 RIBA 4y,

LIBYE: KHARROUB <A KHARNOUB A

MAROC: ELKHERROUB g Al

PALESTINE : KHARROUB «sA  OCHBETAJRAH gl duie

NOMS ARABES (3) KHARROUB wjsj i  KHARNOUB <A
KRATIA4kI 2 ALKARIT ACHAMI (L) Jay 1)
YANBOUT ROUMI (5249, b
OUYOUN ADDIKA graines 4l ¢y

NOM FRANCALIS : CAROUBIER, CAROUGE , FEVE DE PYTHAGORE , FIGUIER D’EGYPTE,
PAIN DE SAINT JEAN-BAPTISTE

ETYMOLOGIE (42)

Le mot « caroubier » tire son origine de I’arabe « Kharroub »

Le nom scientifique “ceratonia” dériverait du grec ancien : képag « keras », qui signifie corne, en référence a
la ressemblance de la gousse avec la corne de certains animaux Le nom d’espece, siligua, désigne en latin une
silique ou gousse.
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HISTOIRE (46)

Le caroubier est connu pour ses vertus médicinales depuis
I’ Antiquité. Il serait originaire de Syrie, et il est trés répandu
dans les régions méditerranéennes. Dans I’Egypte ancienne,
ses gousses, mélangées a d’autres ingrédients sont utilisées
dans le traitement de la diarrhée, I’infection oculaire, les
troubles visuels et I’infestation par les parasites intestinaux.
La farine de caroube était utilisée pour rigidifier les
bandelettes des momies.

LEGENDE (41)

L’appellation de la caroube «pain de Saint
Jean » date du Moyen Age, en effet, la tradition
des chrétiens d’Orient rapporte que Saint Jean-
Baptiste (le prophéte Yahia), dans le désert,
se serait exclusivement nourri de caroube. En
Sicile, c’est 1’arbre auquel Judas s’est pendu.

CROYANCES ET MAGIE (41)

La caroube est également employée en magie.
Talisman, elle protége celui qui en porte un
fruit sec sur lui. De méme, on protége la maison
en suspendant un chapelet de ses graines.
Par ailleurs elle aurait un pouvoir divinatoire,
en effet, I’observation de 1’eau de cuisson de
ses graines, permet de révéler la malveillance.

SYMBOLE ET AUTRES (44) (45)
La caroube est un symbole de longue vie

L’originalité de la caroube provient de ses petites
graines qu’elles soient, fraiches ou seches,
elles sont de poids constant et pratiquement
inaltérables. Utilisées autrefois, comme étalon par
les apothicaires et les joailliers. C’est de la que
provient le fameux carat qui, en joaillerie, est une
unité de masse correspondant au poids d’une graine
de caroube (soit entre 185 et 205 milligrammes),
normalisé universellement a 200 milligrammes
soit 5 carats qui équivalent a 1 gramme. D’ailleurs
le mot carat vient de I’arabe k!, girar « graine
de caroube, petit poids », lui-méme dérivé du grec
ancien kepdartiov, kerdtion (« graine de caroube, petit
poids) .

BOTANIQUE

Cet arbre, peut atteindre jusqu’a 10 metres de
hauteur. Les feuilles sont persistantes, paripennées,
a folioles ovales, enticres, pennatinervées, coriaces,
luisantes en dessous, a stipules caduques.
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Les fleurs, verdatres, et trés petites, forment des
inflorescences en grappes oblongues, axillaires et
brievement pédonculés.

Le fruit est une gousse pendante, flexueuse, épaisse,
coriace, pulpeuse contenant 12 a 16 graines brunes
ovoides.

CHIMIE : (43)
Fruit

e (+)- catechine

e (-)—epicatechine

e (-) - epicatechine gallate

e Acides: abscissique, benzoique, butyrique,
capronique, férulique, formique, gallique,
isobutyrique

e Beta-d-1,6-di-o-galloylglucose, beta-d-
glucogalline

e Tanin catechique

e ceratose,

e chiro-inositol, myoinositol, pinitol

e concanavaline-a

e Sucres: d-galactose, d-mannose,
fructose, glucose,  maltose,  pentosane,
primverose, sacharrose, xylose

e Flavonoides : 1soschaftoside, myricetine,
neochaftoside, quercetine, shaftoside

e l-alanine

e Leucoanthocyanes, leucodelphinidine

e Mucilage

e Phloroglucinol

e Pyrogallol

e Saponines

e Tanins

o Huile essentielle (22) : les composants les

plus importants étant: nonadecane, heneicosane
, naphthalene, acide 1,2-benzenedicarboxylique,
dibutylester, heptadecane, acide
hexadecanoique, acide octadecanoique, acide
1,2-benzenedicarboxylique, phenyl ethyl tiglate,
eicosene, farnesol 3, camphre, nérolidol et n-eicosane
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Feuille

e Raffinose

Graine

e Acides aminés: alanine,arginine, acide
glutamique , glycine, histidine, hydroxyproline,
isoleucine, leucine , lysine, methionine,
phenyalanine, proline, serine, threonine,
tyrosine, valine

e Acides organiques: alpha aminopimelique,
aspartique

e Dbeta-sitosterol, campesterol , delta-5-avenasterol,
stigmasterol

e carubine

e ceratoniase

e d-galactose

e galactomannane
e Mucilage

e Acides gras : lignocerique, linoléique, linol€ique,
oléique, palmitique, stéarique

e Salycilates

e Tocopherol

Ecorce

e Tanins

PHARMACOLOGIE (9) (10) (34)
Propriétés alimentaires.

Les graines avec 88% de galactomannanes servent a
obtenir la gomme de caroube, épaississant, employ¢
contre les vomissements.

Non digestible elle permet d’empécher la sensation
de faim (régime amaigrissant).

Dans I’industrie la gomme de caroube est un
succédané de la gomme adragante.

La caroube contient des polyphénols qui peuvent présenter
une activité antioxydante, antimutagéne, anticancéreuse,
antiproliférative ou anti-cestrogénique. (5)

Le caroubier est parmi les plantes intéressante dans le

traitement du reflux gastro-oesophagien (38)

Des études ont montré : une amélioration de la
fibrose hépatique induite par Schistosoma mansoni

(4) ; un effet hepato-protecteur vis a vis du stress
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oxydatif induit par I’éthanol chez le rat (39), une
activité antioxydante et cytotoxique (15) (26).

Un extrait de caroubier réduit la prolifération des
cellules HT29 d’adénocarcinome de colon et des
cellules LT97 d’adénome du colon (24).

Des extraits de gousses et de feuilles entrainent
une inhibition de la prolifération d’une lignée
cellulaire de carcinome hépatocellulaire de souris
(T1) (14). D’autres études ont montré, une activité
antimicrobienne de I’huile essentielle (22), un effet
protecteur vis-a-vis des altérations du rein et du foie
chez le rat et induite par le dextran sulfate sodique
(36), une amélioration des effets nocifs sur le foie et
le rein induits par le CCl4 chez le rat (21).

Lall (27) a montré que des extraits entrainent la
dépigmentation de la peau.

Par ailleurs les fibres riches en polyphénols entrainent
une baisse du cholestérol total et du LDL cholestérol (37)

Les graines immatures inhibent 1’absorption du
glucose chez le rat, augmentent la tolérance au
glucose et protegent contre le diabéte induit par
I’alloxane (35).

Le décocté aurait une activité¢ antioxydante in vitro
et entrainerait une inhibition, de la cholinestérase,
I’alpha amylase et 1’alpha glucosidase (15).

Une autre ¢tude effectuée sur des volontaires a
montré qu’un extrait enrichi en polyphénols a partir
de caroube aurait une action bénéfique sur le bilan
lipidique (cholestérol, triglycérides HDL et LDL
cholestérol) ainsi que sur la fonction intestinale (30).

TOXICOLOGIE ET PRECAUTIONS D’EMPLOI

La drogue séche est anti diarrhéique, a employer
avec prudence car il existe un risque d’occlusion
intestinale.

La farine de caroube posséde un pouvoir
absorbant tres élevé pour les toxines et les produits
intermédiaires du métabolisme bactérien (41).

USAGES TRADITIONNELS
TUNISIE (11)

Le fruit consommé cru est réputé antidiabétique
notamment chez le nourrisson. En décoction, il
est préconisé pour ses propriétés antidiabétique,
béchique, anti diarrhéique, et dans le traitement
des maladies cardiaques. Il serait également
recommandé dans I’inflammation de la muqueuse
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buccale. Le décocté des feuilles est employé dans
la thérapeutique traditionnelle pour soigner les
leucomes en instillations oculaires.

Le Floc’h (29), rapporte que les fruits sont anti
diarrhéiques. Employés comme fourrage, comme
aliment et pour la fabrication d’un alcool et d’un
succédané du café.

L’écorce est astringente, le macéré dans 1’eau fournit
une boisson rafraichissante, diurétique béchique et
laxative.

Les caroubes soignent les individus atteints
d’affections anciennes des bronches. Caroube,
raisins secs, figues séches et cumin servent a préparer
une tisane utile pour arréter I’hémorragie chez une
parturiente.

ALGERIE (8)

Le fruit mir est couramment utilisé pour le traitement
des diarrhées infantiles.

Brette (12) signale les propriétés laxatives du fruit
mastiqué et ingéré a 1’état frais.

En Kabylie (33) le fruit réduit en cendres soigne les
conjonctivites et les blépharites. Le décocté préparé
pendant 24 heures est préconisé contre la constipation.
La farine de caroube est anti diarrhéique. Les graines
¢écrasées sont données au nourrisson pour empécher
les régurgitations ou les vomissements. L’arbre qui
se décompose, fournit une poudre fine qui est utilisée
comme succédané du talc.

LIBYE

Kotb (25) signale que la poudre des fruits est utilisée
pour neutraliser 1’acidité et 1’alcalinité et pour
stopper la diarrhée.

Non signalé par El Kadhi (50)
MAROC (7) (46)

Gousses et graines sont utilisées principalement pour
combattre la diarrhée chez ’enfant et le nourrisson, mais
aussi chez ’adulte. Une grande cuillerée de poudre prise
le soir avec de I’eau est un médicament de I’estomac
et des intestins. Associé au « talkhout » café a base de
dattes, les gousses réduites en poudre sont utilisées pour
combattre les diarrhées chez I’enfant. Cette association
serait efficace contre 1’entéroxémie du bétail. Les feuilles
sont utilisées en infusion en cas d’intoxication.

Les Berberes consomment les fruits du caroubier en
boisson pour soulager les maux digestifs. Ainsi les
diarrhées sont stoppées en utilisant un liquide ou la
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caroube a été macérée

EGYPTE (6)

Non signalée par Batanouny
ARABIE SAOUDITE (52)
Non signalé
MAURITANIE (32)

Non signalé

IRAQ (3)

Non signalé

YEMEN (18)(19 )(23)
Non signalé
AFGHANISTAN (13)
Non signalé

PALESTINE (31)

La feuille en décoction serait antidiabétique. Le sirop
des fruits en application locale sert a traiter I’herpés
et les plaies au niveau des levres. En usage interne
le sirop des fruits soigne les affections du systéme
digestif ; la toux et les diarrhées.

UTILISATIONS COSMETIQUES (41)

La caroube posséde des propriétés astringentes,
hydratantes, épaississantes et gélifiantes. Elle serait
¢galement rafraichissante. Elle aurait aussi des effets
conditionneurs capillaires et cutanés.

La gomme de caroube entre dans la composition
de nombreux produits cosmétiques, comme épais-
sissant. Quant aux extraits de caroube ils trouvent
leur utilisation comme émollients dans les produits
cosmétiques (produits pour le soin du corps et des
mains, shampooings et aprés-shampooings pour che-
veux secs, abimés et fragiles, produits de soin facial
pour peaux normales abimées et séches, (crémes de
jour et cremes de nuit), produits pour bébés

AUTRES

En Tunisie, il est utilisé comme base des boissons
gazeuses appelées Boga Cidre ElI-Meddeb

Dans certains pays, la farine de caroube intervient dans
I’alimentation infantile pour remplacer la farine de blé
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présente dans le lait en poudre, pour son c6té moins
allergeéne et sa teneur ¢élevée en ¢léments nutritifs (46)

Dénuée de pouvoir nutritif, la gomme de caroube
épaissit les rations sans modifier I’apport calorique,
elle peut dont étre utilisée dans les régimes
amaigrissants. La graine est utilisée pour faciliter la
perte de poids en complément de mesures diététiques.

USAGES TRADITIONNELS DANS LES
ECRITS ANCIENS

KACHF ARROUMOUZ (48)

Une seule propriété est rapportée pour la caroube
du Soudan, c’est le fait de posséder des propriétés
aphrodisiaques.

IHYAA ATTADHKIRA (49)

Les diarrhées, les catarrhes bronchiques et les fievres
sont soignés avec la caroube. Sous forme de macéré,
elle est utilisée comme rafraichissant et comme
dépuratif

AL MOOTAMED (47)
= IBN AL BAYTAR

La variété en provenance de Perse a |’état frais, serait
laxative et a 1’état sec anti diarrhéique. La caroube
est indigeste. Les verrues frottées énergiquement
disparaissent. Il est utilis¢ en cas de dysménorrhées.
La caroube renforce 1’estomac et il est constipant,
il serait mauvais pour I’appareil pulmonaire. Le
macéré de la poudre serait plutot laxatif.

= IBNJAZLA

A Détat sec, il est meilleur qu’a 1’état frais, il est
constipant, soigne les verrues par frottement. Sous
forme de décocté et en bain de bouche, il renforce
les dents. Il est utile dans les dysménorrhées.et serait
antispasmodique.

e ATTAFLISSI

Deux propriétés sont rapportées, la caroube est
constipante et soignerait les hémorroides.

HADIKAT AL AZHAR (51)

Connue de la population de Fés comme étant I’arbre
de Soliman. Elle est diurétique, anti diarrhéique a I’ état
sec et émolliente a 1’état frais. Elle fait disparaitre les
verrues quand elles sont frottées énergiquement.
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