
































e Derivés phénoliques ; acides
4-hydroxybenzoique, 4-methoxybenzoique,
4-hydroxy-3-methoxybenzoique,
2-hydroxybenzoique, 4-hydroxy-2-
methoxybenzoique,

4-hydroxybenzyl alcohol, acide
4-hydroxydihydrocinnamique, 4-hydroxy-
3-methoxydihydrocinnamique ,
4-hydroxycinnamique, ferulique et
tyrosol),

e Coumarines : 7-hydroxy-
6-methoxycoumarine and
5,7-dimethoxycoumarine

e Vitamines C et E, caroténe

e Acides gras et divers stérols, en particulier
des acides gras essentiels tels que les oméga-3
et omega-6

e Enzymes : sulfite oxydase et catalase

e Acides aminés.

Feuille
e Acide ascorbique
e Béta-carotene
e Calcium, phosphore, fer
e (Carbohydrates

e Flavonoides : hypolaetin-8-glucuronide,
gossypetin-3-glucoside-8-glucuronide ,
anthocyanine

e VitaminesB :B1 (thiamine), B2 (riboflavine),
B3 (niacine).

e Protéine

e Mucilage
Graines

e Protéine
Fruit

e Lactones stéroidiques : sylvestrostérol
A, sylvestrostérol B, sylvestrostérol C
malvanoyl glucoside,, sylvestrogenin A,
sylvestrogenin B, sylvestrogenin C)
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e glucoside homomonoterpénique : beta-
sitosterol-3-beta-D-glucopyranoside.

Fleurs
e mucilage

e Flavonoides : Leucocyanidines, malvine,
malvidine, malvidine-3-glucoside,
malvidine-3,5-diglucoside

PHARMACOLOGIE (9) (30)(42)

Les propriétés suivantes ont ¢été démontrées :
émolliente, adoucissante, vulnéraire, antitussive,
laxative, anti-inflammatoire, antioxydante, anti
radicalaire, antibactérienne (Staphylococcus
aureus, Streptococcus agalactiae, Enterococcus
faecalis), antifongique, immuno-modulant,
activateur des macrophages et des T helper-1 (Th-1),
protection rénale

La tisane s’utilise en cas d’inflammation des
muqueuses de ’intérieur du corps : muqueuses de la
vessie, de 1’appareil digestif et de la cavité
buccale, les maladies malignes du larynx, ainsi qu’en
cas d’ulceres gastriques et intestinaux,

les poumons chargés, le catarrhe bronchial, la toux,
le fort enrouement, tout comme la laryngite, I’angine
ou la sécheresse de la bouche sont soignés par

la mauve.

En usage externe, les plaies, les tumeurs, les pieds
ou les mains gonflés suite a une fracture ou a une
phlébite sont soignés par la mauve. (12)

Les fleurs font partie des espéces pectorales.

Les anthocyanosides possédent une activité
vitaminique P protégent contre le rayonnement
ionisant et ont fait I’objet d’un brevet.

La mauve stimule 1’activité phagocytaire du systéme
réticulo- endothélial.

Malva rotundifolia a été utilisée en Suisse pour ses
propriétés anti hémorroidaires.

Nombreuses sont les propriétés de cette plante : des
extraits de feuilles de mauve montrent des propriétés
anti-complémentaires, suppriment la libération de
médiateurs pro-inflammatoires PGE2 et PGD2 et
ont des propriétés anti-inflammatoires

L’extrait de mauve montre également des propriétés
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antioxydantes et peut détruire H202 en raison de
son activité catalase. L’extrait de mauve protege
¢galement contre I’hépato toxicité causée par le
paracétamol et proteége le rein contre les dommages
induits par le vanadium.

L’extrait hydro-alcoolique de mauve possede des
effets protecteurs, chez le rat contre les lésions
rénales causées par l’ischémie-reperfusion et la
lésion hépatique a distance qui en résulte.

La mauve possede des effets cardioprotecteurs en
réduisantle stress oxydatif etlaréponse inflammatoire
dans I’ischemie-reperfusion myocardique chez le
rat.

(38)

La plante a un effet puissant contre la constipation
induite par le Loperamide en partie en raison d’une
augmentation de la motilité gastro-intestinale,
I’augmentation de la sécrétion intestinale de I’eau
ainsi que ses propriétés antioxydante (20)

La plante possede une activité anticancéreuse ; elle
est efficace en cas de gingivite, d’abces, de douleurs
dentaires, de maladies urologiques, de piqlres
d’insectes et de plaies ulcéreuses. Une créme a base
de mauve s’est montrée efficace dans le traitement
des brulures (29)

I1 est rapporté (8) que I’extrait aqueux était plus
efficace que la cimétidine dans le traitement
de l'ulcere gastrique et il a ét¢ démontré que
des préparations a base de mauve inhibaient la
multiplication d’helicobacter pylori (15). La plante
aurait également des propriétés antiseptiques (35).

Un extrait hydro alcoolique de mauve, en application
topique, s’est avéré efficace comme traitement anti-
psoriasique, en ayant la capacité de prévenir [’hyper
prolifération des kératinocytes et ce, avec une faible
toxicité (34).

MEDECINE VETERINAIRE (39)

Les mammites et les ophtalmies sont soignées par
I’infusion en usage externe

Les états inflammatoires avec de la fievre chez le
mouton ainsi que la gastro-entérite du chien par voie
interne
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TOXICOLOGIE.

Des accidents chez le bétail (surtout les moutons) du
type photosensibilisation ont été parfois signalés (7)
Malva consommée seule, serait nuisible pour les
chameaux (24)

I1 est rapporté que la consommation de grande mauve
a été a I’origine d’un déces par insuffisance rénale et
hépatique aigues (4)

USAGES TRADITIONNELS

TUNISIE (10)

La mauve jouit d'une bonne réputation en médecine
traditionnelle Tunisienne. Les feuilles écrasées et
placées directement sur la plaie passent pour faciliter
la cicatrisation, elles sont employées également pour
atténuer les piqures d’insectes et d’abeille, et dans le
traitement des furoncles.

Les feuilles, ayant subies une .cuisson dans 1’eau,
sont utilisées en ophtalmologie dans les cas
d’inflammation.

Les parties aériennes servent a préparer un décocté
utile dans le traitement de 1’asthme, du rhume et de la
constipation, le décocté est également employé pour
ses propriétés béchiques et dans les cas d’anurie ou
de calculs rénaux.

Enfin les fruits pilés sont utilisés sous deux formes :

Le décocté, employé en gargarisme dans les
algies dentaires et les gingivites

Le macérat dans 1’huile d’olive en application
locale pour traiter les furonculoses.

A Zarzis, on soigne, la grippe et la carence en fer en
ayant recours a la mauve (2).

A Siliana, on utilise un cataplasme a base de mauve
pour soigner le panaris et comme anti-inflammatoire
(32).

ALGERIE

Beloued (1), rapporte que les fleurs et les feuilles

ii Décembre 2017/ N°145




sont utilisées pour soigner les maux de téte, la
somnolence, la rétention d’urine et les maladies
rénales. L’infusion /décoction des fleurs est
émolliente, adoucissante, calmante et diurétique.

La tisane de la plante entiére dans du lait est un
remede contre la tuberculose.

En usage externe les racines et les feuilles écrasées
en cataplasme appliqué sur diverses inflammations :
furoncles, phlegmons, seraient analgésiques.

Un cataplasme chaud soulage des accés douloureux
de goutte. La décoction de feuilles et de fleurs en
gargarisme soigne : amygdalites, angines, maux de
gorge et gingivites.

Pour Brette (11), la décoction concentrée des fleurs
et de feuilles en usage externe sert a laver les plaies
et les brulures de faible étendue. Pour les furoncles
on utilise les feuilles en cataplasme.

En Kabylie, Le décocté concentré et filtré sert pour le
lavage des plaies et des brulures. Abcés et furoncles
sont traités par le méme décocté. (27)

LIBYE

Le nom vernaculaire AL KHOBBIZA
correspond a 1’espéce M. Parviflora

(i)

Usage externe : la plante écrasée en cataplasme
soigne les ulcérations ; mélangée avec de 1’eau
chaude, elle est préconisée en gargarisme pour
soigner les amygdalites et les inflammations
buccales. Quant a la poudre des racines elle nettoie

les dents et renforce les gencives

En usage interne : le décocté est utilis¢ dans les
maladies respiratoires et intestinales. Les fruits
frais ou bien le décocté des fruits soigne les calculs
rénaux. (47)

La plante est émolliente, antiseptique en usage
externe soigne abces et tuméfaction. Le fruit et
surtout le fruit vert est préconisé pour soigner la
coqueluche (22)

Décembre 2017 / N°145 m ij

MAROC (7)

3 espéces portent le méme nom vernaculaire : M.
sylvestris, M.rotundifolia et M. parviflora

Les feuilles prescrites sous la forme de bqula (plat
appréci¢ des marocains, et qui consiste a faire
revenir rapidement dans de I’huile d’olive les
feuilles cuites a la vapeur et hachées tout en ajoutant
des olives ; des citrons confis et des épices. On peut
ajouter d’autres plantes), ou sous forme de décoction
concentrée en cas d’affections gastro-intestinales,

constipation, colites et hémorroides.

Les feuilles en cataplasme sur la peau ou en
compresses anales, sont émollientes en cas de
dermatoses, hémorroides
abces.

et pour faire murir les

La décoction est recommandée en gargarisme contre
les inflammations bucco-pharyngées. La racine,
s’utilise comme masticatoire ou en friction dans les

affections de la bouche ou de la gorge.

ARABIE SAOUDITE (49)

L’auteur se réfere a M. parviflora ( Khobbiza ,
Khobbiz) ( J=a, 35x3)

Les graines sont émollientes, utilisées en cas de
rhume et pour soigner 1’inflammation de la prostate
et de appareil respiratoire.la plante serait utile en cas
d’ulcére gastrique et de brulures a la miction.

EGYPTE
Non signalée (6)
IRAQ (5)

I1 s’agit de I’espece Malva neglecta Wall.

( KHOUBBAIZA, PENJER)(( a2 3)x:3 ) Les fleurs
possedent des propriétés expectorantes, pectorales,
laxatives, diurétiques, émollientes et sont utilisées
comme agent colorant.

Les feuilles sont laxatives, émollientes (catarrhe de
’appareil respiratoire et catarrhe intestinal).
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Lesfleursde M. neglectaet M. syslvestris sontutilisées
comme béchique et en cas de refroidissement.

MAURITANIE (26)
Non signalée
PALESTINE (19)

Malva nicaeencis All. ( KHOBBIZA) (3Jx3); la
décoction soigne la toux, les blessures et les maladies
cutanées.

YEMEN (21)

La mauve posséde des propriétés expectorantes et
soigne I’inflammation de I’appareil respiratoire.

AFGHANISTAN (14)
Malva rotundifolia , c’est un expectorant et antitussif

Malva sylvestris : KHOBBAZI (sJ%3), c’est un
antitussif et utilisé en cure contre le refroidissement

USAGES TRADITIONNELS DANS LES
ECRITS ANCIENS

KACHF ARROUMOUZ (45)

La plante est émolliente, soigne le rhume. Le fruit
est utilisé contre les maux de gorge. On dit que la
consommation de mauve entraine le ballonnement.

IHYAA ATTADHKIRA (46)

KHOBBIZA (3#3): Les fleurs sont utiles en cas
de bronchite. Les feuilles sont recommandées pour
la peau. Les préparations a base de mauve et les
lavements s’emploient en cas de gastro entérite
aigue.

C’est un légume qui facilite la formation de calculs
chez les insuffisants rénaux.

L’auteur indique que la plupart de ce qui a été dit
dans les livres anciens n’a pas de valeur. Il précise
que la grande mauve est émolliente et diurétique.

AL MOOTAMED (44)

IBN ALBAYTAR : la plante est mauvaise pour
I’estomac. Elle est utile pour la prostate (surtout les
graines). C’est un émollient de I’appareil respiratoire.

IBNJAZILA :laplantesoignel’érysipéle. Les feuilles
mélangées avec des olives sont recommandées pour
les brulures ; elles sont machées en cas d’aphtes, elles
possedent des propriétés émollientes pour I’appareil
respiratoire. C’est un galactogeéne, béchique, utile
dans certaines affections hépatiques. Les fleurs par
voie orale soignent les reins et la prostate.

ATTAFISSI : la plante est émolliente et les graines
utiles pour la prostate

HADIKAT AL AZHAR (48)

La plante est utile dans les affections du rein et de
la prostate. Ecras¢e et mélangée a I’essence de rose
soigne les fistules ophtalmiques et les brulures.

Pour les affections utérines on a recours au bain de
siege.

La plante est diurétique, émolliente et analgésique
de la sphere digestive.

Feuilles et fleurs possédent des propriétés émolliente,
galactogene et béchique.

Les feuilles maéchées soignent les aphtes. En
cataplasme utile pour les ulceres, érysipele et les
piqures d’insectes.

DIVERS

Se référant a plusieurs auteurs Le floc’h (24)
rapporte que la plante cuite a la vapeur peut avec
une sauce condimentée entrer dans la composition
d’autres plats. Il est rapporté que les habitants de
la région de Takrouna en consomment en quantité
importante. Ce serait le cas de M. parviflora. Les
fleurs et les feuilles entrent dans la composition de
bains émollients a base de gombo.

La plante est réputée soigner les maux des entrailles,
I’inflammation de la gorge et les plaies.

Pour Leclerc (23), les plantes du genre malva
posseédent dans leur composition chimique un
mucilage qui appartient au mucilage pectosique.

C’est un purgatif : « c’est une médication dont j’ai
pu souvent apprécier la réelle efficacité chez les
enfants et les vieillards » dit-il.

Pour Yves Rocher (37), la mauve fait partie des sept
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plantes pectorales.

En usage interne : ¢’est un émollient et adoucissant
dans les états inflammatoires. En infusion on I'utilise
comme béchique et pour traiter les bronchites ; c’est
un laxatif léger.

En usage externe on [1’utilise en gargarisme
pour les maux de gorge et en bain oculaire pour

I’inflammation des yeux. Les furoncles sont soignés
par un cataplasme a base de mauve.

Soins esthétiques : une lotion a base d’infusion de
mauve est utilisée pour les soins du visage et des
paupieres et ce pour calmer et adoucir les peaux
sensibles et délicates. Les brulures dues au coup de
soleil sont soulagées par le décocté des fleurs et des
racines.
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oscillococcin

Pour toute la famille

OSCILLOCOCINUM® : Forme et présentation pharmaceutique : Globules, boites de 6 doses, boite de 30 doses. Composition : Extrait filtré de foie et coeur
d'Anas barbariae dynamisé a la 200éme K. Excipients : Saccharose, lactose.q.s.p 1 dose globule de 1 g. Indications : Etats grippaux. Posologie et mode
d’administration : Laisser fondre sous la langue le contenu entier du tube-dose en dehors des repas. Pour les nourrissons : Laisser fondre dans un peu d’eau
et donner a la cuillére ou au biberon. OSCILLOCOCCINUM est d’autant plus efficace et rapide d’action qu'il est pris de fagon précoce, dés les premiers symptomes
de I'état grippal. La posologie varie selon le moment ot I'on intervient : Pendant la période hivernale : Prendre une dose par semaine. Etat grippal a son début :
Prendre une dose le plus tot possible. Répéter éventuellement 2 ou 3 fois a 6 heures d'intervalle. Etat grippal déclaré : Prendre une dose matin et soir pendant 1
a3 jours. Siles symptdmes persistent au-dela de 3 jours, consulter un médecin. Mises en garde et précautions d’emploi : Ce médicament contient du saccharose.
Son utilisation est déconseillée chez les patients présentant une intolérance au fructose, un syndrome de malabsorption du glucose et du galactose ou un déficit en
sucrase/isomaltase (maladies héréditaires rares). Ce médicament contient du lactose. Son utilisation est déconseillée chez les patients présentant une intolérance
au galactose, un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption du glucose ou du galactose (maladies héréditaires rares). Oscillococcinum est un
médicament homéopathique.

Boites de 6 doses : AMM n° 6873072.

Boite de 30 doses : AMM n° 6873073.

BOIRON TN : 1 rue du Laurier, Cité Taieb M'hiri, El Aouina, 2045 Tunis
Tél: +216 70 727 161 - Fax: +216 70 727 173
E-mail : infos@boiron.com.tn
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