


























en revue les travaux quand ils existent, démontrant
cette activité.

I1 s’agit de(4) :

Pinus halepensis Mill.

Pind’Alep,

Famille : Pinaceae

Nom vernaculaire : Zgougou $#s)

Partie utilisée : Les graines

Remarque : aucune étude relative a ’activité anti
hypertensive

Allium sativam L.

Ail

Famille : Liliaceae

Nom vernaculaire : Thoum p

Partie utilisée : gousse

Pendant des siécles, 1’ail a été utilisé comme remeéde
traditionnel pour la plupart des troubles liés a la santé.
En outre, il est largement utilisé comme ingrédient
alimentaire - épices et aphrodisiaque. Les propriétés
de T’ail résultent d>une combinaison de diverses
substances biologiquement actives qui sont toutes
responsables de son effet curatif. Les composés
contenus dans [’ail s’influencent mutuellement
de maniere synergique pour qwils puissent avoir
des effets différents. Les ingrédients actifs de 1’ail
comprennent des enzymes

(par exemple I’alliinase), des composés contenant
du soufre tels que l’alline et des composés
produits par voie enzymatique a partir de 1’alline
(par exemple I’allicine). Il y a beaucoup de
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variation parmi les produits d’ail vendus a des fins
médicinales. L’allicine est instable et se transforme
rapidement en différents produits chimiques. Il
est documenté que les produits obtenus méme
sans allicine comme I’extrait d»ail vieilli (AGE),
ont un effet biologique clair et significatif dans
I’amélioration du systéme immunitaire, le traitement
des maladies cardiovasculaires, le cancer, le foie
et drautres domaines. Certains produits ont un
enrobage (enrobage entérique) pour les protéger
contre l’attaque par les acides de I’estomac.
Cliniquement, 1’ail a été¢ évalué pour un certain
nombre d’objectifs, y compris le traitement de
I’hypertension, I’hypercholestérolémie, le diabéte,
la polyarthrite rhumatoide, le rhume ou la prévention
de I’athérosclérose et le développement de tumeurs.
De nombreuses publications disponibles indiquent
les propriétés antibactériennes, anti-hypertensives et
anti-thrombotiques possibles de 1’ail. En raison de
la complexité chimique de 1’ail et de 1’utilisation de
différentes méthodes de traitement, les formulations
sont obtenues avec des degrés variables d’efficacité
et de sécurité (10).

En effet des milliers d’études ont été publiées sur
la base d’¢tudes animales et humaines €évaluant les
effets et la sécurité de 1’ail.

Des auteurs ont examiné la documentation
disponible sur les effets des suppléments d’ail sur
I’hypertension, I’hypercholestérolémie, la protéine
C-réactive (CRP), la vitesse des ondes pulsatiles et
le calcium des artéres coronaires (CAC), ainsi que
les données disponibles sur les effets secondaires.
Les recherches ont été effectuées sur PubMed pour
toutes les études sur I’homme. Seuls des essais
controlés randomisés, a double insu, et des méta-
analyses d’essais contrdlés, randomisés, en double
aveugle ont été inclus.

Les auteurs concluent que la supplémentation a 1’ail
réduit la pression artérielle systolique et diastolique,
(4 méta-analyses et 2 études originales). L’ail réduit
également le cholestérol total ,(8 méta-analyses).
Les avantages les plus constants ont été démontrés
dans des études utilisant I’extrait d’ail vieilli (AGE).
Bien que I’ail soit généralement sans danger, des
effets indésirables rares ont été documentés avec une
causalité limitée établie (16).

L’ail est réputé possédant des propriétés protectrices
cardiovasculaires et immunomodulatrices.
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Des auteurs ont mis a jour une méta-analyse
précédente sur l’effet de 1’ail sur la pression
artérielle et examiné 1’effet de 1’ail sur le cholestérol
et 'immunité.

Ils ont recherché dans la base de données Medline
des essais controlés randomisés , publiés entre 1955
et décembre 2013 sur ’effet des préparations d’ail
sur la pression artérielle. En outre, ils ont examiné
’effet de 1’ail sur le cholestérol et I’immunité.

La méta-analyse actualisée sur 1’effet de 1’ail sur la
tension artérielle, comprenant 20 essais avec 970
participants, a montré une diminution moyenne +
ES de la pression artérielle systolique (PAS) de 5,1 £
2,2 mm Hg (P <0,001) et une diminution moyenne
+ ES de la pression artérielle diastolique (PAD) de
2,5 + 1,6 mm Hg (P <0,002) par rapport au placebo.
Lyanalyse en sous-groupes des essais chez des sujets
hypertendus (PAS / PAD >140 / 90 mm Hg) a révélé
une réduction significative plus importante de la PAS
de 8,7 = 2,2 mm Hg (P <0,001; n= 10) et en PAD de
6,1 +£ 1,3 mm Hg (P <0,001; n = 6).

L’auteur conclut que les suppléments drail ont le
potentiel drabaisser la pression artérielle chez les
personneshypertendues, derégulerdesconcentrations
légeérement élevées de cholestérol, et de stimuler le
systtme immunitaire. Les suppléments drail sont
hautement tolérés et peuvent étre considérés comme
une option de traitement complémentaire pour
bhypertension, un taux de cholestérol légérement
¢levé et la stimulation de himmunité (12).

Les études cliniques et expérimentales prouvent
que les effets bénéfiques de 1’ail se confirment
dans la prévention des désordres cardiovasculaires
et d’autres maladies métaboliques. La plupart des
études publiées apres 1’année 2000 donnent des
résultats convaincants concernant les effets d’ail et de
ses différentes formes dans la réduction des risques
cardiovasculaires incluant 1’hypercholestérolémie,
LDL, l’agrégation plaquettaire et 1’hypertension
artérielle (8).

Dans le cadre de I’évaluation de I’action de quelques
plantes médicinales, les effets sur la pression
artérielle, chez des rats normotendus, des extraits
¢thanoliques de Ginkgo biloba, Allium sativum
et Allium cepa ont été testés par 1’administration
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intraveineuse de ces extraits. Les résultats montrent
que ces extraits produisent une hypotension et
une bradycardie réversibles et dose- dépendante.
L’extrait qui a montré le plus d’effet est celui
d’aillium sativum (5).

Une autre étude a évalué les effets de 1’ail sur la
pression artérielle chez 210 patients souffrant
d’hypertension essentielle. Divisés en 7 groupes de
30 patients. Chaque patient du groupe A, B, C, D
et E a recu des comprimés d’ail a la dose de 300 /
mg. 600 / mg, 900 / mg, 1200 / mg et 1500 / mg en
doses fractionnées par jour respectivement pendant
24 semaines, alors que le groupe F et le groupe G ont
recu respectivement un comprimé d’Aténolol et un
placebo. Les pressions artérielles ont été enregistrées
aux semaines 0, 12 et 24. L’étude a montré une
diminution significative de la pression artérielle
systolique et diastolique dose et durée dépendantes.
Dans chaque groupe trait¢ a Dail, une réduction
significative de la PAS et de la DBP (p <0,005) a été
observée par rapport a haténolol (P <0,005) et au
placebo (2).

Il a été démontré également , que Dail macére et
donné pendant une période de 18 semaines produit
un effet hypotenseur statistiquement significatif
chez les rats souffrant d>hypertension induite par
L-NAME. (NG-nitro-L-arginine ester méthylique)
(6).

Par ailleurs le traitement par la S-1-propénylcystéine,
composé de soufre caractéristique dans 1’extrait d’ail
vieilli, a raison de (6,5 mg / kg de poids corporel)
diminue significativement la pression artérielle
systolique du rat spontanément hypertendu d>environ
10% , 3 h apreés Dadministration, puis la pression
artérielle systolique revient progressivement a la
valeur initiale en 24 h (15).

Une étude récente a confirmé que le traitement a
I’allicine pendant 8 semaines inversait partiellement
I’hypertension induite par la dexaméthasone chez le
rat (7).

Une autre étude a examiné Dassociation entre la
consommation habituelle de 1égumes allium (ail et
oignon) et hincidence des maladies cardiovasculaires
(MCV), Dbhypertension (HTA), la maladie rénale
chronique (MRC) et le diabéte de type 2 (DT2), chez




des hommes et des femmes adultes, qui ont participé
a Détude sur les lipides et le glucose de Téhéran
(2006-2008 a 2012-2014), Les apports alimentaires
habituels ont été évalués a haide d>un questionnaire
de fréquence alimentaire semi-quantitative validé. La
démographie, l>anthropométrie, la tension artérielle
et les variables biochimiques ont été évaluées au
départ et au cours des examens de suivi.

Au cours d>une période moyenne de suivi de six ans,
le taux drincidence des maladies cardiovasculaires,
HTA, MRC et DT2 était respectivement de 3,3, 15,5,
17,9 et 6,7%. Une consommation habituelle plus
élevée d’allium a été associée a un risque réduit de
64% de MCV 32% dincidence plus faible de MRC
et une diminution de 26% du développement HTA
A3).

Un autre essai clinique randomisé, contr6lé contre
placebo, a été mené sur 56 patients atteints de
maladie coronarienne, agés de 25 a 75 ans. Les
patients ont été divisés au hasard en deux groupes:
groupe, recevant un comprimé de poudre d’ail (400
mg d’ail) deux fois par jour et un groupe placebo,
recevant un placebo pendant 3 mois. La PA a été
évaluée au départ et a la fin de 1’étude.

Aprés 3 mois, Peffet de I’ail sur la PAS, était
significatif, et cet effet était plus significatif chez les
patients hypertendus. La tolérance et 1’acceptabilité
étaient élevées chez tous les patients (9).

étude chez atteints

d’hypertension artérielle non contr6lée et ayant suivi

Une autre 88 patients
un essai randomisé en double aveugle de 12 semaines
sur I’effet de I’apport quotidien d’extrait d’ail vieilli
(1,2 g contenant 1,2 mg de S-allylcystéine) ou de
placebo. La pression artérielle et d’autres marqueurs
cardiovasculaires, y compris le cholestérol,
I’homocystéine, la fonction plaquettaire et les

marqueurs inflammatoires ont été évalués.

La tension artérielle moyenne était significativement
réduite de 5,0 = 2,1 mmHg (P = 0,016) pour
la systolique, et chez les répondeurs elle était
de 11,5 £ 1,9 mmHg pour la systolique et
de 6,3 £ 1,1 mmHg pour la diastolique et ce
comparativement au groupe placebo (P <0,001) (11)
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Pistacia lentiscus L. (2)

Lentisque

Famille : Anacardiaceae

Nom vernaculaire : Dharou 5=

Partie utilisée : feuilles mastiquées

Des publications anciennes signalent 1’isolement
d’un proanthocyanidol qui aurait une activité anti
hypertensive (13) (14)

Periploca laevigata Ait.

Periploque

Famille : Apocynaceae
Nom vernaculaire : Hallab <3
Partie utilisée : Les racines en décocté

Remarque : aucune étude relative a ’activité anti
hypertensive
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Capparis spinosa L. une réduction prolongée a été observée a la fin du
traitement (P <0,01). Lyeffet hypotenseur semble étre
indépendant du systéme rénine-angiotensine puisque
DAHAE ma pas affecté les activités de henzyme de
conversion de Dangiotensine ou de la rénine (P>
0,05) et ce apres 20 jours d>administration orale (17)

Citrillus colocynthis Schrad.

Caprier commun
Famille : Cappaaceae

Nom vernaculaire : Kabbar .S

\

Remarque : aucune étude relative a 1’activité anti
hypertensive

Artemisia herba alba Asso.

Coloquinte
Famille : Cucurbitaceae
Nom vernaculaire ;: Handhal = Jwais

Partie utilisée : les graines

Armoise blanche Remarque : aucune étude relative a 1’activité anti
hypertensive

Arbutus unedo L. (1)

Famille : Asteraceae
Nom vernaculaire : Chih gz
Partie utilisée : la plante

Dyactivit¢  hypotensive de Dextrait aqueux
d>Artemisia herba alba (AHAE), a été évaluée chez
des rats spontanément hypertendus (SHR). AHAE
a été lyophilisé et administré quotidiennement
a une dose de 150 mg / kg pendant 20 jours.
L>administration &> AHAE a entrainé une réduction
significative de la pression artérielle systolique
apres 8 jours dradministration orale (P <0,01), et
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Arbousier

Famille : Ericaceae
Nom vernaculaire : Lenj ! Boujbiba s s
Partie utilisée : les racines en décoction

Lrhypertension induite par Dinhibition de Doxyde
nitrique synthéase est associée a des anomalies
fonctionnelles du cceur et des reins. Des auteurs
ont étudié I'effet d’un traitement chronique avec
des extraits aqueux de feuilles d>Arbutus unedo
(AuF) ou de racine (AuR) en vue de démontrer si
ces extrait pouvaient empécher ces altérations. Six
groupes de rats ont été utilisés: le groupe témoin a
recu de Deau du robinet; le groupe , méthyl-ester
de N (G) -nitro-l-arginine (L-NAME) traité avec
du L-NAME a 40 mg / kg / jour; Les groupes AuF
et AuR ont regu simultanément le L-NAME (40
mg / kg / jour) et Dextrait de feuilles ou de racines
de Au a la méme concentration 250 mg / kg /
jour; Les groupes L-arginine et énalapril ont regu
simultanément de la L-NAME (40 mg / kg / jour) et
de la L-arginine a raison de 50 mg / kg / jour ou de
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>énalapril a raison de 15 mg/ kg/jour. Le traitement
des rats pendant 4 semaines avec L-NAME a
provoqué une augmentation de la pression artérielle
systolique (PAS) accompagnée drune hypertrophie
ventriculaire, une altération de la vasorelaxation
endothélium-dépendante, une augmentation de la
sensibilité baroréflexe cardiaque et une diminution
de Deau, du sodium et excrétion de potassium. La
co-administration drextraits AuL ou AuR avec
L-NAME réduit le développement drune PAS
accrue, ameliore la réactivité vasculaire ainsi que la
sensibilité baroréflexe et normalise la fonction rénale.
AuR réduit I’hypertrophie ventriculaire mais AuL ne
le fait pas. Lyénalapril associé¢ au L-NAME inverse
la majorité des altérations induites par L-NAME
alors que la l-arginine n»améliore que légerement la
réactivité vasculaire. Ces résultats montrent que le
traitement chronique par hextrait d» Arbutus régresse
le développement de I’hypertension et améliore les
fonctions cardiovasculaires et rénales (1).
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