


























été prélevés pour mesurer l<oxyde nitrique) NO.(
Comme le captopril ,l«extrait de noix a normalisé
l<hypertension induite par la dexaméthasone .Une
partie de cet effet bénéfique implique apparemment
le maintien de l«équilibre du systéeme redox et la
production de NO12) )

Des auteurs (17) ont etudié, 1’activité hypotensive
chez26chienset27 chats,anesthésiésauPentobarbital
sodique. L’extrait utilis¢é dans les expériences est
un extrait alcoolique acidifi¢ de feuilles séchées.
La pression artérielle a été enregistrée a partir de
I’artére fémorale droite au moyen d’un manometre
a mercure. L’extrait alcoolique des feuilles séchées
contiendrait un principe dépresseur qui agirait
principalement au moyen d’un réflexe dépresseur
ainsi que drautres réflexes parasympathiques. De
plus, I’extrait exercerait, une action vasodilatatrice
directe.

2) Ajugaiva L. Schreb.

Photo: Stephen Mifsud <
www.mallawildplaats.com)
N

Ivette musquée

Famille : Lamiaceae

Nom vernaculaire : Chandgoura 5 )i

Partie utilisée : la plante

Une Un extrait aqueux d«Ajuga iva) L (.a été
¢tudié avec pour objectif 1’évaluation de Dactivité
vasculaire ex vivo et in vitro chez des rats Wistar
normo tendus. Lradministration orale chronique
de Dextrait d>Ajuga iva ma pas affecté de maniere
significative la pression artérielle systolique. Sur
laorte isolée des rats traités par Ajuga iva, la réponse
contractile a la noradrénaline était diminuée par
rapport aux réponses obtenues sur Daorte des rats
non traités. (7)
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3) Marrubium vulgare L.

Marrube blanc
Famille : Lamiaceae

No ernaculaire : Oumarroubi Aol

Partie utilisée : La plante

Les effets hypotenseurs de l<extrait aqueux de
Marrubium vulgare L .et de Foeniculum vulgare
L .ont été étudiés chez des rats spontanément
hypertendus) RSH (et chez des rats Wistar-Kyoto
normo tendus) WKY .(L<administration orale
d«extrait de Marrubium ou de Foeniculum a abaissé
la pression artérielle systolique des RSH mais
pas des WKY .Chez les RSH ,le traitement par
Foeniculum a augmenté l<excrétion d<eau ,de sodium
et de potassium mais ceci n‘a pas été observé avec
Marrubium .Ex vivo aussi bien quqin vitro ,l<extrait
de Marrubium a inhib¢ les réponses contractiles de
l<aorte de rat a la noradrénaline et au KCI1 100) mM.(
L«<inhibition était plus grande sur l«aorte des RSH
par rapport a celle de WKY .Les effets vasculaires
de l«extrait de Foeniculum étaient moins prononcés
que ceux de Marrubium et étaient bloqués par la
N-nitro-L-arginine .Ces résultats indiquent que
lcactivité hypotensive des extraits de Marrubium et
Foeniculum semble étre médiée par différentes voies:
Foeniculum semble agir principalement comme un
diurétique et un natriurétique tandis que Marrubium
a montré une activité relaxante vasculairel5) .)

Une autre étude a permis de comparer I’effet d’un
traitement de 10 semaines avec de I’amlodipine et
celui d’un extrait aqueux de Marrubium et ce sur la
pression artérielle systolique (PAS), mais également,
sur le remodelage cardiovasculaire et la relaxation
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vasculaire chez des rats spontanément hypertendus
(RSH). Les deux traitements ont entrainé une
diminution similaire de la PAS. Le traitement a
bamlodipine a réduit le poids du ventricule gauche,
de Dartére aortique et mésentérique. Le traitement
au marrubium a eu un effet antihypertrophique
significatif sur Daorte seulement. La relaxation a
bacétylcholine (ACh) de Dartére mésentérique a €té
améliorée par Marrubium mais pas par hamlodipine.
Ces résultats démontrent que, en plus de son effet
antihypertenseur, Dextrait aqueux de Marrubium
améliore la fonction endothéliale altérée chez les
RSH. (6)

4) Lawsonia inermis L.

Henné

Lythraceae
Henna i
Partie utilisée : feuilles.

Remarque : aucune étude relative a I’activité anti
hypertensive

5) Olea europea L.

Olivier

Famille : Oleaceae

Nom vernaculaire : Zitouna A )
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Partie utilisée : Les feuilles.

Un auteur (8) rappelle que le fruit de I‘olivier,
est utilisé pour son huile ,un nutriment aux effets
bénéfiques éprouvés .L‘huile d‘olive vierge ,joue
un r6le majeur dans 1‘alimentation méditerranéenne.
La source de ses effets sur la santé sont les
biophénols et les squalénes) oléocanthal ,tyrosol,
hydroxytyrosol ,oleuropéine (qu‘il contient .Ces
composés fournissent une activité antioxydante
exceptionnelle ,en éliminant les composés nocifs
du corps .L‘acide oléique ,un acide gras insaturé ,a
démontré un effet significatif dans la prévention des
maladies malignes telles que le cancer du c6lon et
le cancer du sein .Les bio phénols de 1‘huile d‘olive
suppriment avec succes la synthése de LDL ,une
lipoprotéine cruciale dans le développement des
maladies cardiovasculaires ,et ce en réduisant la
pression artérielle et le développement de plaques
athérosclérotiques(8) .

Des auteurs ont étudié 1‘effet d“un extrait brut hydro
-méthanolique des fruits d‘olivier) OeF.Cr (chez
des rats anesthésiés et le mécanisme possible de
cet effet a été ¢lucidé en utilisant des préparations
cardiovasculaires isolées .En effet 1°administration
intraveineuse d‘OeF.Cr 30-100) mg/ kg ,(a provoqué
une chute dose-dépendante de la pression artérielle
chez des rats anesthésiés normo tendus .Cet effet
est resté inchangé chez les animaux atropinisés .Les
¢tudes in vitro ,sur les oreillettes de cobaye et des
préparations aortiques de lapin suggérent un blocage
des canaux calciques) BCC .(L‘effet de BCC a
été confirmé par le prétraitement des préparations
vasculaires avec OeF.Cr effet similaire a celui
du vérapamil. L’auteur conclut que I’effet sur la
pression artérielle de la préparation utilisée est
médiée par un BCC, justifiant son utilisation
dans Dbhypertension (9)

Dans un autre travail, I’objectif était d’étudier
les effets cardiovasculaires du Pres Phytum
(®), une formulation nutraceutique contenant
un meélange d’umextrait de feuilles de Olea
europaea L. (Oe) et d’un extrait de fleurs d’ Hybiscus
sabdariffa L. (Hs) . Les effets cardiovasculaires ont
été évalués a baide droreillettes de cochon d>Inde et
d>aorte. Les effets du Pres Phytum sur la contractilité
musculaire lisse spontanée, gastro-intestinale,
urinaire et respiratoire ont été évalués. Pres Phytum
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exerce un effet vasorelaxant (IC50=2,38 mg/mL) et
un effet chronotrope négatif (IC50 = 1,04 mg/mL) a
des concentrations inférieures a celles produisant des
altérations de la contractilité spontanée du muscle
lisse des autres organes. Ces données expérimentales
suggerent une utilisation nutraceutique possible de
ce complément alimentaire pour la prise en charge
de Dhypertension préclinique (13)

Dans une revue, les auteurs rappellent que I’activité
biologique des polyphénols est fortement liée a
leur propriété antioxydante. Les auteurs se sont
concentrés sur les polyphénols de Dhuile dyolive
dans le contexte de leurs activités biologiques.

Ils rappellent que la médecine conventionnelle et
la phytothérapie utilisent des extraits de feuilles
dolivier pour traiter et prévenir [’hypertension
ou comme diurétique. De nombreuses études ont
montré que Dextrait de feuilles d>olivier est capable
d>abaisser la pression artérielle. En clinique des
¢tudes incluant des patients atteints d hypertension
de premier degreé traités a I’extrait de feuille d’olivier,
ont vu leur pression artérielle abaissée. Des doses
deux fois par jour de 500 mg (1 g/ jour) d’extrait
de feuilles drolivier était aussi efficace quun
médicament alternatif, généralement prescrit dans le
but d>abaisser la pression artérielle. (10)

Une autre étude s’est intéressé au type de graisse
dans I’alimentation, responsable des changements
spécifiques dans le micro biote intestinal (MI). Dans
ce contexte, I’huile d’olive vierge extra (HOVE)
s’est révelée bénéfique pour la pression artérielle
et pour produire des effets sur le MI. Pour analyser
la relation de cause a effet entre les changements
microbiens intestinaux et la pression artérielle, Les
auteurs ont étudié I’effet de ’HOVE sur le microbiote
fécal et les niveaux de pression artérielle systolique
(PAS) chez des rats spontanément hypertendus
(RSH). Les RSH ont été nourris soit par un régime
enrichi en HOVE , soit par un régime standard pour
une période de 12 semaines. A la fin de la période
expérimentale, les profils microbiens dans les feces
ont été étudiés dans les deux groupes en utilisant
la PCR en temps réel. Les résultats suggérent une
augmentation de la diversité microbienne des féces
des animaux nourris au régime HOVE. Ces résultats
établissent un lien étroit entre le profil du MI chez
les RSH alimentés par un régime enrichi en HOVE

et les niveaux inférieurs de PAS observés chez ces
animaux a la fin de la période d>alimentatior . (11)

6) Punica granatum L.

Grenadier

Famille : Punicaceae

Nom vernaculaire : Romman o)

Partie utilisée : le fruit au gout acide.

La grenade) Punica granatum ,(un fruit riche
en polyphénols ,a été suggérée réduire le risque
cardiovasculaire en raison de sa propriété
antioxydante .Peu d«études sur la pression artérielle
et / ou l«état du poids corporel ont été menées chez
des sujets humains .Dans ce qui suit ,l<effet d‘un
extrait de grenade) EG (a été étudié ,sur la pression
artérielle et les mesures anthropométriques chez
des adultes sans maladie symptomatique .Au total,
cinquante-cinq participants se sont inscrits a un
essai clinique randomisé ,en double aveugle contre
placebo ,ou ils ont été assignés a des gélules de
EG ou a des gélules placebo pendant 8 semaines.
La pression artérielle ,a été mesurée au départ,
ensuite semaine 4 et enfin semaine 8. Les résultats
ont montré une diminution significative de la
tension diastolique apreés 8 semaines, alors que la
diminution de la pression artérielle systolique nyétait
pas statistiquement significative .Les résultats

suggerent que DEP peut réduire la tension artérielle
et éventuellement prévenir Dhypertension dans la
population normo tendue. (16)

Plusieurs autres études ont suggéré que le jus de
grenade peut exercer des effets, antihypertenseurs.
En effet le jus de grenade est riche en polyphénols
a haute capacité antioxydante.. Des auteurs (15) ont
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réalis€ une revue et méta-analyse systématique des
données disponibles provenant d’essais randomisés,
controlés par placebo portant sur les effets de la
consommation de jus de grenade sur la pression
artérielle (PA). Une recherche documentaire compléte
sur Medline et Scopus a été réalisée pour identifier les
publications éligibles. Une méta-analyse des études
admissibles a été réalisée en utilisant un modéele a effets
aléatoires. La synthése des données quantitatives de A
publications a montré des réductions significatives a
la fois de la pression systolique que diastolique apres
consommation de jus de grenade. Cette méta-analyse
suggere des avantages constants de la consommation
de jus de grenade sur la pression artérielle.

D’autres auteurs (2) ont passé en revue les propriétés
anti-hypertensives des différentes parties de la grenade
telles que le jus de grenade, les pelures de grenade,
I’huile des graines, I’extrait de fruit, ainsi que les
mécanismes et les principes actifs de ces effets. Cette
revue a €té effectuée dans PubMed, Science Direct et
Scopus depuis leur création jusqu’au 4 mai 2015. Des
études sur des humains, des animaux et des études in
vitro sur les effets anti-hypertenseurs de la grenade ont
été incluses dans la recherche.

Les résultats provenant d’études animales et cliniques
ont montré que le jus de grenade peut réduire la
pression artérielle a court terme et a long terme. Ces
effets sont accompagnés d’activité antioxydante et
anti-athérosclérose. Les effets antihypertenseurs (PAS
et PAD) ont été rapportés pour le jus de grenade et
I’huile de graines.

Dans un autre essai (1) sur 13 hommes hypertendus
agés de 39 a 68 ans, I’auteur a examiné les effets aigus
de la consommation de jus de grenade sur la pression
artérielle et les marqueurs de la fonction endothéliale.

Les sujets inclus ont été assignés a boire le jus de
grenade (150 ml / jour) aprés un jetine de 12 heures.
La pression sanguine systolique (PAS) et diastolique
(PAD) ont été mesurées au départ et 4 & 6 heures apres
la consommation de jus.

L’essai a montré une réduction significative a la fois
de la PAS et de la PAD.

Une autre étude (14), rapporte que 1’administration
sous-cutanée aigu€ de 1’angiotensine II (Ang II)
provoque une €lévation de la pression sanguine
chez les rats Wistar diabétiques. Les résultats
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suggerent que le jus de grenade pourrait prévenir le
développement de I’hypertension artérielle induite
par I’Ang II chez les rats diabétiques.

Un autre auteur (3) a effectué un essai sur 10 patients.
Ces derniers ont regu une supplémentation en jus de
grenade pendant un an et cinq d’entre eux ont continué
jusqu’a 3 ans. Des échantillons de sang ont été prélevés
avant le traitement et pendant la consommation
de jus de grenade. Dans le groupe témoin qui n’a
pas consommé de jus, [’épaisseur intima-média
carotidienne (IMT) a augmenté de 9% pendant 1 an,
tandis que la consommation de Jus a entrainé une
réduction significative de I'IMT, jusqu’a 30%, apres
1 an. La pression artérielle systolique a été réduite de
12% apres 1 an de consommation de jus de grenade et
n’a pas été réduite davantage au cours des 3 années de
consommation du méme jus. Les effets sur la pression
artérielle pourraient étre liés aux puissantes propriétés
antioxydantes des polyphénols du jus de grenade.

7) Persica vulgaris Mill.

Pécher
Famille : Rosaceae

Nom vernaculaire : Khoukh zs—=

Partie utilisée : feuilles.

Une étude pilote croisée randomisée au sein d<un
groupe de six volontaires de sexe féminin en bonne
santé a ét¢ menée .Les interventions consistaient en un
massage du pied de 20 minutes et un massage facial
de 20 minutes a l<aide d‘une huile a base de noyaux
de péche .Une chute de pression artérielle systolique
de 8,5 mmHg a été enregistrée immédiatement aprés
le massage facial ,par rapport a celle de 1 mmHg
enregistrée aprés le massage des pieds .Les deux
traitements ont été¢ tout aussi efficaces pour réduire
les niveaux subjectifs de vigilance pendant les
interventions(4)

( La suite dans le prochain numéro)
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