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Prise en charge de la douleur induite par les mucites au Centre
National de Greffe de la Moelle Osseuse : Etat des lieux et
Harmonisation.

Sellami F”, Mohamed Ali Soussi”, Maryem Khrouf®”

(1)Faculté de pharmacie de Monastir

(2)Centre National de la Greffe de la Moelle Osseuse

(3)Direction de la Pharmacie et du Médicament

Mots Clés : Douleur/Prise en charge/Mucite
Key words : pain/supported/ mucositis

Résumeé:

Les patients traités par greffe de cellules souches
hématopoietiques admis au Centre National de Greffe
de la Moelle Osseuse (CNGMO) sont soumis a des
cures de chimiothérapie dans la phase de
conditionnement de leur protocole. Ces cures peuvent
provoquer une mucite buccale douloureuse.

Objectif:

Etablir un état des lieux de la prise en charge de la
douleur induite par les mucites au CNGMO.

Etude transversale auprés des médecins du CNGMO.
Un questionnaire avec des réponses a choix multiples
ou avec réponse par oui ou non a été distribué aux 9
praticiens du centre.

Au vu de ces résultats non harmonieux, nous avons
mis au point une proposition de procédure de prise en
charge de la douleur au CNGMO.

Abstract:

Patients treated with hematopoietic stem cell
transplant in National Center for Bone Marrow
Transplantation (CNGMO) receive chemotherapy in
the conditionning phase of their treatement. Oral
Mucositis is common and may occur several days after
chemotherapy starts. The hallmark of oral mucositis is
pain.

We carry out this study to better understand pain
management of mucositis's at the CNGMO.

This is a transversal study conducted with CNGMO's
doctors. We distribute a questionnaire in the form of
multiple choice or yes/no questions to doctors.
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9 doctors answered to our questionnaire. Two of
them directed their patients to a dentist before
chimio. Eight doctors prescribed mouthwash or a
topical product. Antalgic prescription followed
pain's evaluation and mucositis's grade. Doctors
didn't determine morphine's dose by titration and
only four of them provided interdoses in case of
breakthrough pain.

Due to the non harmonious results of this study, we
have drafted a procedure relative to pain management
of mucositis.

Introduction:

Toute personne a le droit de recevoir des soins visant a
soulager sa douleur. Celle ci doit étre en toutes
circonstances prévenue, évaluée, prise en compte et
traitée...(1)

Différentes pratiques visant a atténuer ces douleurs
pénibles sont le plus souvent recommandées.
Nous avons donc établi un état des lieux de la prise en
charge de la douleur induite par les mucites au
CNGMO.

Mateériel et méthode:

Etude transversale, descriptive effectuée au moyen
d'une enquéte par questionnaire visant les médecins
des services CNGMO. On a ciblé¢ les trois services du
CNGMO : l'unité stérile, le service d'hématologie et le
service de pédiatrie.
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Le questionnaire contenait 9 questions. La premicre
a concerné 1'évaluation de 1'état de muqueuse avant
la chimiothérapie. Ensuite, nous nous sommes
intéressés aux bains de bouche prescrits, aux
traitements antalgiques utilisés ainsi que la modalité
d'utilisation et a la recherche ou non des douleurs
neuropathiques. La derni¢re partie a concerné les
différentes pratiques pouvant étre utilisées pour la
prévention et prise en charge des douleurs induites
par les mucites.

Nous avons distribué les questionnaires directement
aux praticiens. Et nous leur avons donné deux jours
pour répondre au bout des quels, nous avons récupéré
les questionnaires.

Les données recueillies ont été saisies dans une base de
données Excel. Une analyse descriptive des résultats a
été effectuée.

Résultats

- 9 praticiens ont répondu a notre questionnaire.

- Seulement 2 d'entre eux orientent leur patient chez un
dentiste pour évaluation de 1'état bucco-dentaire et
d'éventuels soins avant de commencer la chimio.

- L'évaluation de 1'état de la muqueuse buccale se fait
tous les jours. Un bain de bouche ou un produit en
application topique est prescrit systématiquement en
début de cure par 8 praticiens.

- Les bains de bouche prescrits par les médecins sont
résumés par la figure suivante :

siear =

Caphosol = m———
BicarbonatesFungizone o
Carticoide en bain debouche *

Bains de bouche avec morphine ©
Les anesthésiques topigues -

Bain de bouche avec bicarbonate de Sodum

3 . ] B * 1

Figure 1 : Bains de bouche prescrits par les médecins

- La prescription d'un antalgique se fait suite a
I'évaluation de la douleur et du grade de la mucite.

- L'administration de la morphine a action rapide se
fait par voie IV en mode continue.

- Aucun des praticiens ne détermine la dose de
morphine par titration. Et seulement 4 d'entre eux
prévoient des interdoses en cas d'acces ou d'actes
douloureux.

- IIn'y a pas de recherche d'une douleur neuropathique
associée aux mucites.

- La figure suivante résume les réponses des praticiens
a la question: Avez-vous connaissance d'autres
pratiques de prévention, traitement des mucites ou
soulagement des douleurs non cités ?
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Figure 2 : Connaissance des médecins sur les pratiques de prise en charge
des mucites et soulagement des douleurs

Discussion:

Cette enquéte a révélé une non harmonisation du
protocole de prise en charge de la douleur induite par
les mucites. En effet, uniquement deux médecins
orientent leur patient vers un dentiste avant de
commencer les cures de chimiothérapie et la titration
de la morphine ainsi que la recherche des douleurs
neuropathiques associés aux mucites n'est pratiqué par
aucun médecin. On a donc proposé des
recommandations afin de pallier a ces défaillances.

1-Evaluation de 1'état buccal et soin locaux pour
prévenir la mucite etles douleurs qu'elle entraine
Différentes interventions thérapeutiques ont montré le
bénéfice d'une bonne hygiéne buccau-dentaire dansla
prévention et le controle de la sévérité et par
conséquent les douleurs des mucites associés aux
traitements oncologiques (7).

- Chaque patient candidat a une transplantation de
cellules souches hématopoietiques sera orienté vers
un dentiste avant d'entamer la phase de
conditionnement de son protocole pour attester du
bon état bucco dentaire ou effectuer les soins
nécessaires (2).

- Chaque patient recevant une dose élevée de
melphalan bénéficie de la cryotherapie endo-buccale

pendant 30 minutes pour prévenir les mucites
buccales (3).
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