




















Composition chimique:
Les composants les plus importants & considérer dans

le venin d'abeille sont : 1'histamine (0.1 a 1%) du poids
sec du venin, l'apamine et le peptide MCD
((MastCellDegranulating) pharmacologique ment
actifs, la mellitine allergéne majeur et produit toxique,
laPLA2 et la hyaluronidase, allergénes majeurs doués
d'activité enzymatique. La composition du venin n'est
pas encore complétement établie et dépend
essentiellement de l'espéce, de 1'dge de l'abeille, du
pollen qu'elle consomme et du nectar qu'elle butine.
Le venin contient 85% d'eau et 15% de différentes
substances comme des enzymes, des protéines, des
sucres, des phospholipides, des hydrates de carbone,
des acides, des amines ainsi que des composés anti-
inflammatoires tels que l'apamine et la méllitine.
(13)(76) (77)

Réle dans la ruche:

Ce sont les abeilles ouvriéres et la reine qui produisent
le venin grace a des glandes spécialisées. Les
ouvrieres utilisent le venin pour défendre la colonie.
La reine, quant a elle, utilise le venin pour se
débarrasser de ses rivales. (78) (79) (80)

Propriétés thérapeutiques:

Chez des personnes non-allergiques le venin d'abeille
stimule l'afflux de sang dans les tissus et la
perméabilité des membranes cellulaires. Les
vaisseaux se dilatent et la tension baisse. Le venin
d'abeille assouplit les muscles et apaise les douleurs
musculaires grace a l'acide lactique qui se répand dans
les tissus. Une petite quantité de venin a un effet
stimulant mais, administrée en trop grande quantité,
elle peut provoquer des palpitations cardiaques et des
insomnies. (65)

Selon les statistiques, les apiculteurs sont moins sujets
a certaines maladies parce qu'ils regoivent
régulierement du venin dans leur corps. Parmi ces
maladies, on cite les rhumatismes, surtout 1'arthrite, et
les cancers. Nombreux sont les cas de personnes ne
pouvant plus marcher a cause d'une sclérose en plaque
et qui ont retrouvé l'usage de leurs jambes apreés des
injections de venin d'abeille. (65)

Autre composant du venin, le peptide 401 va inhiber la
synthése des prostaglandines en bloquant la
conversion de certains lipides et induire ainsi un effet
anti-inflammatoire et antalgique. (79) (81) (82) (83)

L'apamine et la mellitine ont une action sur le systéme
cardio-vasculaire et principalement sur la
microcirculation en provoquant une vasodilatation,
modifiant ainsi la pression sanguine et agissant aussi
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sur larésistance des vaisseaux sanguins. (48) (79)

Il s'est avéré que le venin d'abeille, posséde de
multiples vertus thérapeutiques en raison de ses
propriétés anti inflammatoires, antibactériennes,
antimutageénes, radio protectrices, anti-nociceptives,
immuno- protectrices, protectrices des hépatocytes et
anticancéreuses. (79) (84) (85) (86) (87) (88) (89) (90)

8.Lacire

Présentation:

La cire d'abeille est élaborée par les abeilles ouvrieres,
qui sont agées de 12 a 18 jours de vie post-larvaire,
grace a leurs 8 glandes cirieéres situées sur leur
abdomen.

En effet la cire est utilisée au sein de la ruche pour la
fabrication des alvéoles ou sont déposés le couvain et
les récoltes de miel. (91) (92) (93) (94) (95)

Composition chimique:
La cire d'abeille est un mélange trés complexe de plus

de 300 composés. Elle renferme de nombreux esters,
des acides gras a longues chaines et des alcools. Elle
contient ainsi des monoesters, des diesters, des
triesters, des esters acides, des hydroxymonoesters,
des hydroxypolyesters, des hydrocarbures, des acides
libres et des alcools libres. (91) (96)

La composition de la cire d'abeille varie trés
légeérement en fonction de la zone géographique de la
colonie (94).

C'est un produit d'origine uniquement animale
pouvant contenir jusqu'a 6% de propolis. (48)

La cire est également un corps gras chimiquement
stable (97).

Propriétés thérapeutiques:

La cire d'abeille ne contient ni protéine digestible, ni
glucide ni hydrate de carbone et n'est donc pas un
produit alimentaire. Sa solidité et le fait qu'elle fonde
lentement font qu'elle est une matiére appropriée pour
les suppositoires. La cire joue souvent un role de
lubrifiant ou d'émulsifiant et elle a une fonction d'agent
de charge dans les comprimés et suppositoires en
assurant une assimilation lente des substances actives.
On emploie par ailleurs la cire d'abeille pour enrober
les pilules et remedes dentaires. Elle est donc plus
souvent un agent de charge ou de liaison qu'un
médicament en soi. (65)

La cire d'abeille est aussi prescrite dans les affections
rhumatismales pour sa chaleur constante. Les
kinésithérapeutes et masseurs appliquent de la cire
pure et chaude en compresse sur les muscles et
articulations. (65)
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Cette substance est également trés employée en
dermatologie et en cosmétologie (99). Elle entre dans
la composition de nombreuses préparations
officinales. La plus connue est notamment le cérat de
Galien inscrit a la pharmacopée européenne ayant les
indications d'émollient et de dermo-protecteur. (91)
%99)

I1 existe également une formule proche du cérat de
Galien, le cold cream. Sa composition diverge de celui
du cérat de Galien par la présence notamment de la
teinture de benjoin. (100)

La cire d'abeille peut également étre employée pour
former des coques en prévention des crevasses
mammaires chez la femme qui allaite. Ces coques en
cire sont a placer directement dans le soutien-gorge
entre deux tétées. Elles hydratent les mamelons et les
protégent des mouvements des tissus. (91) (101)

9.Lecouvain

Présentation:

Le couvain est constitué d'ceufs, de larves et de
nymphes présents dans un rayon. Ce sont surtout les
larves et les nymphes qui peuvent étre consommées.
(65)

Les larves forment, avec les ceufs, le couvain de la

ruche c'est-a-dire la progéniture destinée a prendre le
relais une fois les individus adultes disparus. (93)

HOMEOPATHIE

Composition chimique :
Les larves d'abeilles sont trés riches en eau. En tant

qu'étres vivants, faits de matiere organique, elles sont
donc fragiles une fois mortes et peuvent moisir et
pourrir. Il est donc primordial de les transformer, ou de
les consommer tel quel. Les larves d'abeilles sont
nettoyées, broyées jusqu'a donner un produit
homogene et relativement fluide. Elles sont ensuite
lyophilisées (48).

Les larves représentent aussi une source riche de
protéines d'éléments nutritifs divers. Elles sont un
aliment a part entiére et peuvent accompagner le
régime alimentaire classique. (93)

Propriétés thérapeutiques:

Dans certains pays, il est courant de manger du
couvain en rayon entier, ou seulement les larves et
nymphes. En Afrique par exemple, on prépare les
larves et les nymphes apres les avoir sortis du rayon a
l'aide d'un pic. En Indonésie, on trouve sur le marché
des rayons de couvain operculés de 1'Apis cerana,
l'espece d'abeilles la plus courante dans le pays. Les
enveloppes des nymphes et les peaux brunes
accommodées avec des épices locales donnent a ce
plat un bon golt relevé. En Europe de I'Est, les
apiculteurs mangent les larves males pour leurs
substances de type hormonales fortifiantes. Ces larves
sont aussi indiquées pour les troubles du
vieillissement et pour les convalescences. C'est
également une source d'énergie supplémentaire,
bénéfique aux sportifs par exemple(65).

Nom du medicament

Dilutions disponibles

Indications

Nom du medicament

Dilutions disponibles

Indications

» Traiter les cedémes en
absence totale de soif.

Apismellifica * Traiter les symptomes que
produit le venin.

' . i = Traiter les symptdmes que
Apium virus produit le venin.

4,5,7,9,15,30 CH

Tableau 2 : Les produits homéopathiques issus de I'abeille : Apis mellifica et Apium virus. (102) (103) (104)
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Le traitement homéopathique Apis mellificaest
composé de 'abeille commune entiére avec son dard et
sapoche a venin. Apis entier est utilisé pour fabriquer
ce traitement homéopathique auquel on fait appel pour
traiter les cedémes en absence totale de soif.
Un autre remede homéopathique est préparé a partir de
venin uniquement, il s'agit d'Apium Virus.
Ces remedes homéopathiques peuvent étre utilisés
méme par des personnes allergiques du fait de tres
hautes dilutions. (105)
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Surveillance pluridisciplinaire et circuit du nourrisson

La bronchiolite aigué dure en moyenne 10 jours. Il convient de tenir compte des 48 premicres
heures par rapport au début des symptdmes respiratoires, période pendant laquelle tout
nourrisson est susceptible de s'aggraver.

Quand c'est nécessaire, il est essentiel d'assurer une surveillance pluridisciplinaire de ces
nourrissons afin de ne pas les perdre de vue pendant cette période critique.

Le médecin de soins primaires devra s'assurer de la mise en place des mesures éducatives et
de surveillance adaptées a 1'évaluation du nourrisson par les professionnels de premier
recours et les réseaux bronchiolite.

L'environnement autour du nourrisson : absence de tabagisme, niveaux adaptés de
température et de chauffage, hygiéne et lieux de prise en charge a domicile, chez la nourrice.
La prise en charge nécessite :

d'expliquer aux parents les signes d'alerte devant faire consulter de nouveau,

de programmer une nouvelle évaluation dans les 24 a 48h,

d'assurer une prise en charge pluridisciplinaire quand elle le justifie,

d'informer les parents des recours d'urgence possible dans leur territoire de santé.

* Dans la grande majorité des cas, le recours hospitalier n'est pas nécessaire.

Fiches outils

2 fiches outils ont été élaborées dans le cadre de cette recommandation afin de fournir des éléments
d'information pratiques pour les professionnels :

Prise en charge du premier épisode de bronchiolite aigué chez le nourrisson de moins de 12
mois Fiche Outil - Novembre 2019 : https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2019-
11/hascnpp_bronchiolite texte recommandations 2019.pdf

1ER EPISODE DE BRONCHIOLITE AIGUE CONSEILSAUX PARENTS :

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2019-
11/hascnpp_bronchiolite fiche outil conseils surveillance parents 2019.pdf

Bonne Année 2020

Le Bureau directeur de la Société des Sciences Pharmaceutiques de Tunisie ( SSPT )
et toute I’équipe de la revue ESSAYDALI présentent a tous les consoeurs et confreres leurs meilleurs

voeux a l’occasion de la nouvelle Année 2020
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techniciens de sante et aux distributeurs des produits pharmaceutiques et des compléements
alimentaires.

Les Laboratoires VITAL fabriguent ses produits selon les réeglementations internationnales
les plus recentes ce qui lui perment une présence dans plusieurs pays.
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Bureau : ZI| Ben Arous-Route Mornag-Ben Arous  Tél : 71 385 339 / 71 385 354 - Fax : 71 385 825
Site web : wwwuital.comtn / wwwuyital-phytotherapietn E-mail : contact@vital.comin
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